
עוד יום שיגרתי בממלכה. 
הקיסר יושב לו בטירה ומנהל בנחת את עינייניו. הוא סומך 

 Pericardiom -על פקודיו שעוזרים לו במלאכה החשובה: ה

יושב קרוב קרוב אל הקיסר ושומר עליו מכל משמר. 

בסמיכות אליו מסתובב ה- Tripple Warmer ודואג להעביר 

את מסריו. ה- Stomach וה- Spleen עסוקים בקבלת 

אספקה מבחוץ והפצתה. ה- Small Intestine עוזר להם 

במיון. ה- Lungs דואגות לאספקת וטיהור האוויר.

ה- Kidney וה- Urinary Bladder דואגים למשק המים.

ה- Wei Qi מפטרל בגבולות, דואג להגנה ההקפית ואומר 

לעצמו "עוד יום בעבודה".

ואז ללא כל התראה, ללא תרועות או אזעקות החלה 

מיתקפה. הפתוגנים, שחיכו הרבה זמן לרגע המתאים, 

החלו להזיז כוחות. הם מניעים את הכלים בחזיתות שונות 

ובעוצמות שונות במטרה אחת ברורה - לעצור את תנועת

ה - Qi. הם מנסים לחדור עם רוח, יובש, קור ולחות. הם 

מנסים להעלות Yin, ולהעלות Yang. מנסים לפגוע במעגל 

ההזנה, לגרום ל- Qi לצנוח או למרוד.

הגוף, שמבין שרגע האמת הגיע, מתחיל במתקפת נגד 

ושולח את מיטב כוחותיו עם פקודה אחת ברורה: 
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משחק אסטרטגיה בו לוח 
המשחק הוא שדה קרב - הקרב 

של הגוף האנושי.
הפתוגנים יוצאים למתקפה

והגוף, בתגובה,  שולח את כליו 
כדי למנוע כל פגיעה בחשוב

מכל - בקיסר.
כל מה שנותר לך לעשות הוא 

לבחור צד ו... לצאת לקרב!



כל משתתף מציב את צבא 40 החיילים ב-4 השורות הקרובות אליו. מהלך נבון יהיה להניח את שחקן 
המפתח אחורית וכך להקשות על היריב להגיע אליו וללכוד אותו. לכל משתתף 6 פצצות להגנה על 

שחקן המפתח. המשתתף יחלק את חייליו, חזקים וחלשים, באופן שווה בשדה הקרב, כך שהיריב 
יתקשה להביס את חייליו. מבנה הצבא על הלוח צריך לאפשר גם ביצוע התקפות.

איך משחקים?
קצת הכנות לפני פרוץ הקרב...

פורשים את מגשי המיון לצד הלוח.
בוחרים צבע.

הצבע האדום מתחיל.
ממקמים את החיילים כלפיכם כדי שדרגתם לא תתגלה

אם חייל בעל דרגה גבוהה יותר מתקיף חייל מדרגה נמוכה יותר - החייל בעל הדרגה הנמוכה יותר 
נכנע ויוצא מהמשחק.

שמרו היטב על שחקן המפתח, כיוון שכל חייל שלוכד אותו מנצח.

כללי המשחק:
לכל חייל מספר שמציין למעשה את דרגתו, ככל שהמספר גבוה יותר כך דרגתו גבוהה יותר.

הצבת הכלים היא החלק החשוב ביותר במשחק, והיא זו שתקבע אם תנצחו או תפסידו.

מהלך המשחק:
הצבא האדום מתחיל, משתתף בתורו, מבצע מהלך אחד בלבד.

ניתן להזיז את החיילים:
1. למשבצת ריקה

2. למשבצת שנמצא בה חייל יריב - צעד שנקרא מתקפה

תזוזת החיילים:
1. ניתן להזיז חיילים למשבצת סמוכה: מימין, משמאל, קדימה או אחורה.

הגשש הוא היחיד שמותר לו לדלג מספר משבצות באופן בלתי מוגבל כל עוד הן ריקות, בקו ישר 
בלבד: קדימה, אחורה, ימינה ושמאלה.

גששים לא יכולים לדלג מעל העיגולים במרכז.
2. לא ניתן להזיז חיילים לתוך העיגולים במרכז או לדלג מעליהם

3. לא ניתן להזיז חייל קדימה ואחורה בין אותן משבצות יותר משני תורים רצופים.
4. אסור לרדוף אחרי אותו חייל יריב יותר משני תורים רצופים

5. הפצצות ושחקן המטרה לא זזים לכל אורך המשחק

מתקפה:
ניתן לבצע מתקפה אם החייל שלך נמצא במשבצת הסמוכה למשבצת של חייל יריב. לא חייבים לבצע 

מתקפה במצב זה.
המתקפה מתנהלת כך: התוקף מקיש על החייל היריב המותקף באמצעות החייל, ומכריז על דרגת 

החייל שלו. היריב מצהיר מה דרגת החייל המותקף שלו. החייל בעל הדרגה הנמוכה ביותר יוצא 
מהמשחק. אם המתקיף מנצח, הוא מוצב במקום המותקף. אם המותקף מנצח הוא נשאר במקומו.

אם הדרגות זהות - שני החיילים יוצאים מהמשחק.
גשש יכול לתקוף חייל יריב שאינו בסמיכות אליו בתנאי שהוא ממוקם בקו ישר אליו ושאין חיילים 

אחרים על המשבצות שבינהם.

דרגות:
כל כלי שמתקיף את הפצצה מפסיד, מלבד החבלן.

החבלן מנטרל את הפצצה, מוציא אותה מהמשחק ותופס את מקומה.
המרגל הוא בעל הדרגה הנמוכה ביותר. כל חייל שמתקיף אותו מנצח.

אבל המרגל הוא היחיד שיכול לתקוף את מס' 10 ולהוציא אותו מהמשחק!
זה יכול לקרות רק אם מרגל יוזם את המתקפה. אם המרשל יוזם את המתקפה - הוא המנצח.

הדגל ייכבש על ידי כל חייל )כולל הגשש(

מנצח:
הראשון שלוכד את שחקן המפתח של היריב.

אם היריב לא יכול לבצע אף מהלך כשנותרו לו רק פצצות ושחקן מפתח, או אם הפצצות חוסמות את 
הדרך של המהלך האחרון, על היריב להכנע ולהכריז על הפסד!

טיפים אסטרטגים:
לכל חייל שם ודרגה. מומלץ לשנן את השמות כדי שהמשחק יהפוך לשדה קרב אמיתי.

ככל שמשחקים יותר, לומדים מהנסיון איך לסדר את הכלים בצורה אסטרטגית.
שימו פצצות מסביב לדגל כך שרק חבלני היריב יכולים לנטרל אותן.

אפשר למקם כמה פצצות במקום מרוחק מהדגל ובכך להטעות את היריב
זהירות! אל תניחו יותר מדי פצצות בקו האש, זה עלול למנוע את התקדמות הצבא שלכם. 

הניחו חיילים בדרגות גבוהות ונמוכות בשורות הראשונות. חייל מוגן יחסית אם בסמוך אליו נמצא חייל 
בעל לפחות 2 דרגות גבוהות יותר.

כדאי להניח את הגששים בשורות הראשונות ולגלות בעזרתם את כוח כלי המשחק של יריבכם. )זכרו 
לא לאבד יותר מדי גששים, אחרת תיאלצו לשחק בגישושים( של יריבכם.

הניחו את המרגל בסמוך למס' 10, כך שאם יותקף בידי מס' 10, היא תוכל לתקוף את מס' 10.
זה עלול להיות מסוכן לחדור לכוחות היריב בעזרת החיילים בעלי הדרגות הגבוהות.
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פעילות בנושא אש מסייעת. כיתת שיאצו שנה ב'.



הטעם המר - מקרר ומוריד אש

מאכלים חמים וחריפים - מייצרים אש

מזונות עשירים בויטמין B12, חומצה פולית 

וברזל - עוזרים לבניית דם.

כל העלים הירוקים, מזונות עשירים 

בכלורופילם )החומר הירוק בצמחים( - 

מסייע במצב של אנמייה 

THECAESAR

❤

❤

❤

❤

 ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤

מנה ראשונה:

סלט סלק, שום ושקדים

סלט עגבניות, בזיליקום ושום

סלט ירוק

מנה עיקרית:

פשטידת תרד עם גבינת עיזים

קינוח:

עוגת שמרים פרג

)עושה שמח על הלב(

בתאבון

והיה גם אוכל...

הטעם המר - מקרר ומוריד אש
מאכלים חמים וחריפים - מייצרים אש

וברזל - עוזרים לבניית דם.מזונות עשירים בויטמין B12, חומצה פולית 
כל העלים הירוקים, מזונות עשירים 

מסייע במצב של אנמייה בכלורופילם )החומר הירוק בצמחים( - 

THECAESAR

❤

❤

❤

❤

 ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤

סלט ירוקסלט עגבניות, בזיליקום ושוםסלט סלק, שום ושקדיםמנה ראשונה:

פשטידת תרד עם גבינת עיזיםמנה עיקרית:

קינוח:
)עושה שמח על הלב(עוגת שמרים פרג

בתאבון



ואיך אתם שומרים על הקיסר שלכם?


