
 

        הנפש והגו� בהג	ת הרמב"�הנפש והגו� בהג	ת הרמב"�הנפש והגו� בהג	ת הרמב"�הנפש והגו� בהג	ת הרמב"�
 מאת פרופ' אבשלו� מזרחימאת פרופ' אבשלו� מזרחימאת פרופ' אבשלו� מזרחימאת פרופ' אבשלו� מזרחי

  � ידע להביא רפואה לגו� ולנפש מַיְמ�"משה ב� 

  ג� יחד"

) ,�  %ל סעִיד אִֶ$� סִיָ א מַל	ְ

  )רופא ופייט� ערבי, ב� דורו של הרמב"�

חשוב ביותר בתחומי הפילוסופיה  �נדב השל הרמב"� בהבנת הנפש והגו� מהוו �תהג	

מורשת אשר  –רפואיות אשר טבע הרמב"� במורשת היהדות ) ותיתה הבריאהבנוה

  אוניברסאלי.ה במישורהשלכותיה ויישומה ה� ג� 

        כמה מילות על הרמב"�כמה מילות על הרמב"�כמה מילות על הרמב"�כמה מילות על הרמב"�

) �28.3.1138, הידוע בקיצור שמו הרמב"�, נולד בי"ד ניס� דתתצ"ח (מַיְמ�רבי משה ב� 

אט (קהיר סט�) בפ13.12.1204נפטר בכ' טבת דתתקס"ה (א ו. הבקורדובה שבספרד

  העתיקה).

אנשי ובי הפילוסופי� 	דורו ועד לדורנו נחשב הרמב"� כאחד מגדולי ומחשמכבר 

הפוסקי�  יגדולמורוחני חוקר, מנהיג  ,מדע�, רופא הרוח שקמו לעול�. הוא היה

  .)שקמו לע� היהודי (א� לא הגדול שבפוסקי� ביהדות

קטנות  –על כל זוויותיה ה� בהבנת תורת משה  ,ת מחשבתו	תכונותיו הנעלות, בהיר

 דיני היהדות יכולותיו להעמיק, להבי� ולפרוש לפני הקורא את כל , פוטנציאלוגדולות

היהודי  – המ	סר האנושיוגו� האד�, הווית תיה, הבנת 	מ�רָזֵי הנפש ותעצו

להיות  הרמב"� אתהביאו כל אלה ועוד  .ה� מרשימי� ביותר – והאוניברסאלי כאחד

א� ג� בקרב בני  ,ובעיקר בקרב היהודי� –ביותר  	ת הנערצי�אחד מגדולי האנ�ש

  מי� אחרי�.לאודתות ו

קנה לעצמו את הכינוי "הנשר הגדול". בזכות אישיותו הנעלה  מב"�הר תיוולבזכות מע

  לא ק� כמשה". (הרמב"�)ועד למשה  (רבנו)הידוע "ממשה  משפטטבע ה	ה
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ירופאית אֵ הה� בתרבות ת ובתרבות הערביה� מעלה )הוכר כפילוסו� ר� רמב"�ה

אללה  א� מ	סַא ב� עבדרַ כר בשמו המלא: "%$	 עִמ	בשפה הערבית הרמב"� מ .כאחד

אלי" (איש קורדובה הישראלי). כמו כ�, הרמב"� ידוע בערבית סְרַ אי)ל%י קַרְטַ$ִ ) ל%

  ".מַיְמ��� אִ$ֶ בכינוי "מ	סא 

זאת על אופ� כתיבת שמו . Maimonidesבלשונות האירופאיות נהגו לקרוא לו בש� 

  אִיסיס מַאִימ�נִידִיס.�מ :ביוונית

אוצר בעל חשיבות אוצר בעל חשיבות אוצר בעל חשיבות אוצר בעל חשיבות     ––––ספריו של הרמב"� בנושאי בריאות ורפואה ספריו של הרמב"� בנושאי בריאות ורפואה ספריו של הרמב"� בנושאי בריאות ורפואה ספריו של הרמב"� בנושאי בריאות ורפואה 

        אוניברסליתאוניברסליתאוניברסליתאוניברסלית

  משנתו השכלתנית של הרמב"� באה לביטוי בשִפעת ספריו.

החיי� ומוסר פסיפס  ו אתבחוקי הדת היהודית, ראייתשל הרמב"�  הבנתו והג	ת�

מבנה הנפש והגו� (והקשר שביניה�), עקרונות הבריאות ורזי רפוי ת הכרבצד  ,החיי�

פילוסופיי�  . המדובר בכתבי�, בתו� שִפעת כתביו של הרמב"�מ	באי�מחלות 

מבנה נפש וגו� האד�, הג	ת� על שורה של ספרי� אשר בה� פרושה  בצד ,והלכתיי�

  חולי.בו רפואהב, בענייני בריאותו

התנהלות העוסקי� בפילוסופיה ובמעשה של  רמב"�ו של הלהל� העיקרי� שבספרי

  . מבנה האד� ובריאותוהאד�, 

  אי� חשיבות לסדר הופעת� כא�, כול� חשובי� בשווה:

ספר זה הפ� שכתב הרמב"�. דתי הרחב ביותר )הספר הפילוסופי .מורה נבוכי�מורה נבוכי�מורה נבוכי�מורה נבוכי� •

 לנכס צא� ברזל בפילוסופיה היהודית.

ית של הרמב"�. מטע� זה יצירה . ג	לת הכותרת של הג	ת� ההלכתשנה תורהשנה תורהשנה תורהשנה תורהמִ מִ מִ מִ  •

. היו שבחרו לקרוא ליצירה זו בש� "היד החזקה" ."משנה תורה" להִקראזו זכתה 

בזכות היות י"ד כרכי� המרכיבי� את פסיפס כתובי� זה.  אויתכ� ומקור ש� זה ה

בריאות הגו�  בנושאי ,בי� היתר ,הרמב"� הג	תבספר המדע, הלכות דעות פרושה 

 והנפש.
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זו למסכת אבות.  ביצירה של הרמב"�  הקדמתו .� להרמב"�� להרמב"�� להרמב"�� להרמב"�יייישמונה פרקשמונה פרקשמונה פרקשמונה פרק •

 של האד�. גופוא� ג� ב ופשבנבכי נבעיקר בצורה בולטת הרמב"� מתמקד 

חיבור כללי בענייני בריאות ורפואה. כא� הרחיב הרמב"� על  .הנהגת הבריאותהנהגת הבריאותהנהגת הבריאותהנהגת הבריאות •

הקשר הפסיכוסומטי, שבי� מצבו הנפשי של החולה לבי� תחושותיו הגופניות. 

 ."נפש)קשרי גו�"בש� אשר ידועה בתקופתנו  תופעה

הנחיות בריאותיות בכל תחומי  1,500)בספר זה לקט של כ .פרקי משה ברפואהפרקי משה ברפואהפרקי משה ברפואהפרקי משה ברפואה •

היווני מבוססי� על משנתו של חכ� הרפואה זה בספר שהרפואה. עיקרי התוכני� 

 ס.	נגַלֵ 

ראיית הבריאות, . בהיות הרמב"� אוהד ומערי8 את ירוש לפרקי אב	קרטירוש לפרקי אב	קרטירוש לפרקי אב	קרטירוש לפרקי אב	קרטפֵ פֵ פֵ פֵ  •

בספר מובאי�  .גדול רופאי יוו� העתיקה – היפוקרטסוהחולי של הרפואה 

והתייחסות  והחולי של היפוקרטס , הרפואהת החיי�, הבריאותיעיקריי� בראי

 ועוד. ,ענייני בריאות, הנהגת הבריאות, היגיינהב, תו� התמקדות הרמב"� לה�

זה ליקט . בספר נ	סלֶ גַ . בספר לקט מסודר מכתבי נ	סנ	סנ	סנ	סלֶ לֶ לֶ לֶ גַ גַ גַ גַ קיצורי (או פתגמי) קיצורי (או פתגמי) קיצורי (או פתגמי) קיצורי (או פתגמי)  •

ס כתב על מחלות ודרכי ריפוי�. לקט זה כולל רק מחלות 	הרמב"� את שגלנ

 על הרמב"�. ג� תושהגישות הטיפוליות שלה� מקובל

דרכי הטיפול מערכת העיכול . תוכני הספר עוסקי� במחלות מאמר הטחורי�מאמר הטחורי�מאמר הטחורי�מאמר הטחורי� •

 בה� ובמניעת�.

יפול א במחלת הקצרת (אסתמה) ודרכי הטי. עיקריו של ספר זה הספר הקצרתספר הקצרתספר הקצרתספר הקצרת •

 .ודרכי� למניעתה בה

על פי  –בריאי� ומבריאי�  –. ספר זה עוסק בהכוונה לחיי מי� ספר המשגלספר המשגלספר המשגלספר המשגל •

 הרמב"�.הבנת 

  .ת רפואיות�ויוָ תרופות והת 2,500). לקט של כשמות התרופותשמות התרופותשמות התרופותשמות התרופות •
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העוסק בבריאות, ברפואה ובהבנת נסתרות , נדיר בהֵיקפו, ביותר אכ�, אוס� מרשי�

  הנפש והקשר שלה ע� הגו�.

        נפש היא העיקר ביש	ת האד�נפש היא העיקר ביש	ת האד�נפש היא העיקר ביש	ת האד�נפש היא העיקר ביש	ת האד�הההה

  ש	ת האד�.יֵ הנפש היא העיקר בעל פי הג	ת� של הרמב"� 

ניתוח מעמיק ומקי� של מה	ת נפש האד�, המבנה שלה ושִפעת תפקידיה מובאי� על 

" גולשי� יוהמדובר בניתוח פילוסופי אשר "זרועות .י� שלוב	ידי הרמב"� בשורת כת

 ,גרת לשמירה על בריאותו: בריאות הנפשת החיי�, דר� התנהלות האד� והמס	אל מה

  הגו�.המושלכת על 

: "ונשמרת� (ד, טו)בספר דברי� כבר שנאמר  במהזו מעוגנת  תו זו של הרמב"�ראיי

מודגשת לא רק בראייה  –ולא הגו�  – הנפששמירת מאד לנפְ:ֹתֵיכֶ�". חשיבות 

יא זו השולטת היהודית אלא ג� אצל בני דתות וא	מ�ת אחרות. הנפש היא העיקר וה

  על כל פעולות האד�: הפעולות הגופניות, הנפשיות והר	חניות.

        לאד� נפש אחתלאד� נפש אחתלאד� נפש אחתלאד� נפש אחת

זה הפסוק הפותח את יצירתו של  .)ראשו�(שמונה פרקי�, פרק "דע, נפש האד� אחת" 

בהווית  השונותפעולות ה כלמאותה נפש אחת מבוצעות  הרמב"� "שמונה פרקי�".

הרבה שונות. יש שנקראות אות�  ע=>�ת;ְ  (לנפש) : "ויש להעל כ� כותב הרמב"�האד�. 

>�ת "נְפָ:�ת", ולפיכ� יש שֶחְָ:ב	 שיש לאד� נפשות רבות".  (שמונה פרקי�, פרק הְ;ע=

בהרחבה הוא ד�  ,בפרק הראשו� של ספרו של הרמב"� "שמונה פרקי�"וכ�,  )שו�אר

  .בשאלת אחדות הנפש

אד� את השוני�, א� הדבר אינו הופ�  על פי הבנתו של הרמב"� קיימי� באד� כוחות

, רבנו סעדיה הפילוסו� היווני – גישה זו קדמו לרמב"� אריסטול. שונות בעל זהויותל

  גאו� ורבי שמעו� ב� צמח (רשב"8).

. ראייה הקורא נגלית זוית מעניינת בראייה הכוללנית (ההוליסטית) של הרמב"� ילעיני

  בה. הכלול הווית האד� כלופש היא אחת הנ. שאי� פיצול במרכיבי הנפש טוענת זו
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כל בא למנוע שהאד� יגיע למצב של פיצול אישיות וה זו ההבנשל  בסיס הג	תה

 בכל כוחותיו שולטכל שהוא אשר  חיצוני גור�מצב שבו  מעשיו של האד�. אי�

ת אחת המקוננת בנפש אחת. לכ�, אי� האד� זֵה	 יש כ� לאד�של האד�.  ויכולותיו

ובכ� להסיר מעליו אחריות  ,נשלטי� בקרבו)להתפרצות של כוחות בלתייכול לטעו� 

השפעה זרה שמקורה מחו8 לשלו, ולא  ה� כוחותיואלה על התפרצות�. זאת מכיוו� ש

  לגופו.

הוא חלק ג� ר זה יֵצֶ ר הרע" אינו מייצג איזה כוח חיצוני שהשתלט על האד�. יֵצֶ "

ר לב האד� רע יֵצֶ : "כי ח, כא)(מאישיותו של האד�. וכבר נאמר בספר בראשית 

ריו".   מנע=

שהיא )כלכאשר הרמב"� משתמש במושג "נפש" הוא אינו מתכוו� למציאות מיסטית 

, כפי אד�רה על האד� מבחו8, אלא א� ורק לכוח החיי� הטבעי המצוי ב�שש

"... הנפש המצויה לכל נפש חיה  (ד, ח)התורה  ותמגדיר זאת בהִלכות יסוד רמב"�שה

  ושותה ומוליד ומרגיש ומהרהר...". שבה אוכל

על פי הרמב"� מצטיירת כמציאות חיי� טבעית אשר כוללת את יכולתו  –הנפש 

ח החיי� הטבעי נגזרת ג� המ	דעות לדרגת מִכ�המ	דעת של האד� לומר "אני". 

התפתחות גבוהה ביותר, אשר יכולה לתת לאד� את היכולות לומר "אני". באמצעות 

כול לפתח הבנה שהקביעה "נפש אד� אחת היא" באה להצביע על יכולות אלה האד� י

יכות גבוהה ביותר שאינה באה להצביע רק על סכו� הכוחות אֵ מציאות בעלת 

  הפועלי� באד� אלא על אחדות נפש האד�.

והיא  –על קיומה של נפש אחת מצביעה תו הפילוסופית של הרמב"� ראייכאמור, 

אמנ� אישיותו של האד�  .תרחש בנפש האד�לת את כל המולאשר כ –יחידה שלמה 

פעולות שונות שקורות בה, א� כול� באות  אישיות זוהיא אחת, א� נית� להבחי� ב

עומדת בניגוד לראיית חכמי� ומלומדי� אחרי� שקמו ראייה זו מאותה הנפש. 

ת" ולא "נפש" ולאנושות ברצ� הדורות. אלה האחרוני� רואי� באד� "נפשוליהדות 

  אחת.
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  � שתי דוגמות:להל

שנראית לכאורה כסותרת  ,מעניינת הראייה הבאה .ראיית חב"ד למבנה הנפשראיית חב"ד למבנה הנפשראיית חב"ד למבנה הנפשראיית חב"ד למבנה הנפש •

אשר  ,את ראיית הרמב"� שנפש האד� יחידה אחת היא. דעת חסידות חב"ד

" זו נפש אלוהית"ו "נפש בהמית"לאד� שתי נפשות: היא ש ,מובאת בספר התניא

 הוא.)ברו�) ה את הקדושירְ<בובעלת רצו� ותכלית לאהבה  האמונה

כמובא  –העמקה בראיית חב"ד זו, מלמדת שמכיוו� שהרמב"� מונה בנפש האד� 

נפש "היא זו שמרכיבה את ה ,ב"שמונה פרקי�" רק את הכוחות הטבעיי� שבאד�

 העליה מצביע – "נפש האלוהית"חסידות חב"ד. כ� שהדאליבא  ",הבהמית

רכיבי� הטבעיי� של במ ,על פי ראיית הרמב"� – תנכלל האינ –חב"ד  ותחסיד

אי� סתירה ועל דעת רוב חכמי למעשה אישיותו של האד�. הבהרה זו מעידה ש

 ישראל נפש האד� היא אחת.

מעטי� מהרופאי�, האד� עשוי משלוש שכבות: שכבה צומחת, )על דעת לא

שבטבע.  ותהמציאות השונ להוויותשכבה בהמית ושכבה שכלית. אלה מקבילות 

ש שלוש "נפשות", א� בתחילת הפרק הראשו� ב"שמונה מכא� היו שראו שלאד� י

 שלאד� "נפש" אחת בלבד. –ועומד על כ�  –פרקי�" הרמב"� מבהיר 

 מציי� לפתיחה –והוא כידוע רופא  – נ	סלֶ גַ . את נפש האד�את נפש האד�את נפש האד�את נפש האד�    נ	סנ	סנ	סנ	סלֶ לֶ לֶ לֶ גַ גַ גַ גַ ראיית ראיית ראיית ראיית  •

שבאד� מצויות שלוש נפשות:  . זו טוענתלספרו, את הגישה שנטע אפלטו�

ל נפש עית. אי� זה המקו� להרחיב בפרישת ראייה זו הטבעית, החי	נית והנפש

ת הרמב"� את הנפש שהיא יחידה יהאד�, א� יש מקו� להציגה אל מול ראי

  אחת.

        כי הנפש היא העושה את הגו�כי הנפש היא העושה את הגו�כי הנפש היא העושה את הגו�כי הנפש היא העושה את הגו�

זו  .שת הנפש	רכי� הגשמיי� של האד� במעטה של קדצהרמב"� חובק את כל ה

  .השוקד העבורו היא מטר

 ,פעולות הגופניות, א� שה� נראות כפונקציות גופניותכל ה ,על פי ראייתו של הרמב"�

  ת על ידי עליונות הנפש על הגו� וצרכיו השוני�.נ	תב�ה� מ
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לאד�, מחו8 או שמופעל , אי� שו� צור�, או כוח, של הרמב"� על בסיס ראייה זו

  .מנווט ומבוקר על ידי נפש האד� ושאינ

א� האד� מאוחד אות� לייש	ת  אמת ויציב שהאד� בנוי ממרכיב גופני ומרכיב נפשי,

על כ� אומר הרמב"� ב"שמונה פרקי�": "נפש האד� אחת היא". אותה אישיות  .אחת

ה, המתעמלת והישנה, המתפללת ְ?מֶחָ של האד� הינה זו האוכלת והשותה, התוגה וה

  .אותה נפשהכל נעשה מ .והנלחמת

הקשר ביניה� הוא כ� א� על פי שמעשה המצוות הינו רפואת הנפש ולא רפואת הגו� 

  שרפואת הנפש וקיו� המצאת משפיעי� על בריאות הגו�.כ� חזק ביותר עד 

        מנפש האד�מנפש האד�מנפש האד�מנפש האד�    נפשות בעלי החיי� השונותנפשות בעלי החיי� השונותנפשות בעלי החיי� השונותנפשות בעלי החיי� השונות

א� שכל נפש מנפשות בעלי החיי� היא יחידה שלמה, הכוחות הפועלי� בכל נפש 

  אי עול�.	רי� מטבע הווית� של כל אחד מבבבעלי החיי� השוני�, נבדלונפש 

"שמונה ספרו תו זו מביא הרמב"� בתיאור הבא שמובא בפרק הראשו� באת ראיי

  פרקי�".

ס הBַ	� בו האד�, אינו ככח המזו� שיזו� בו ֶ:Aִ@�כי כח המזו� 
� בחלק הז� מ� הנפש האנושית; נִ@�כי האד�  –והחמור 

 נִ@��והחמור נזו� בחלק הז� מ� הנפש החמורית; והנשר 
' נִ@��ואמנ� יאמר על הכל: '� מ� הנפש אשר לה. הַ@ָ בחלק 

  � אחד בעצמו.ְ$כ=>� ֶ:הָעִנְיָ בשתו� הש� לבד, לא 

ניתוח הבדלי� אלה בעשייה הנפשית אפשר להסביר בתהלי� פשוט של אכילה 

א� אי� הדבר כ�. יולוגי פשוט המשות� לכל בר	אי העול�. זשנראית לכאורה תהלי� פ

פעולה טבעית הנגזרת מדרישת גופו � ומזובעל חיי� טור� א� יאכל בשר שעבורו היא 

 למרות שזו �א ונפשו. א� א� אד� יאכל בשר הרי שהדבר פוגע בשלמותו המוסרית

  .אצל האד� אותה פעולת אכילה שהשלכותיה הנפשיות שונות

        חמשת חלקי הנפשחמשת חלקי הנפשחמשת חלקי הנפשחמשת חלקי הנפש

. וירטואלי� הרמב"� מחלק את הנפש לחמישה חלקי�א� שהנפש היא יחידה אחת, 

  ת אריסטו. בכ� הוא הול� בעקבו
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  ואלה ה� חמשת חלקי הנפש:

בנפש האד�. חלק זה מקביל לנפש הטבעית (או . . . . החלק הראשו� – הז�הז�הז�הז� •

המערכות  חולש עלבחלק זה  "הצומחת") בחלוקת הנפש של הרופאי�.

 הפיזיולוגיות.

אי� בכ� כוונה לחלק שנקרא בימינו "רגשות", אלא . החלק השני – הַמַרDְִישהַמַרDְִישהַמַרDְִישהַמַרDְִיש •

  .: הָרְא	ת, וְהַַ:מַע, וְהַטַעַ�, וְהַרֵיח, וְהַמִ:	:הידועי�לחמשת החושי� 

בחלק זה כלל הרמב"� ג� את הזיכרו� שהוא הבסיס . החלק השלישי – הַמְדEֶַההַמְדEֶַההַמְדEֶַההַמְדEֶַה •

  לדמיו�, אותו הרמב"� כולל בחלק זה. 

 :), פרק ראשו�(שמונה פרקי�הרמב"�  כותבעל חלק זה 

ִ:י�, הוא הFַֹחַ, אשר יזכר רשומי הEַ	חָ  –והחלק המדמה 
אחר הֵעָלְמַ� מGִִרְבַת הַח	ִ:י� אש השיגו�, וירכיב קצת� 
אל קְצָתָ�,וְיַפְרִיד קצת� מGְִצָתָ�; ולזה ירכיב זה הכח מ� 
עניני� אשר הHִִיגָ�, עניני� אשר לא השיג� כלל ואי אפשר 

 להשיג�...

 ,"זהו התחו� שנקרא בימינו בש� תחו� "הרגשות. . . . החלק הרביעי – המתע�ררהמתע�ררהמתע�ררהמתע�רר •

)הרִגשיהחושי�". החלק המעורר נכנס לפעולה כאשר האד� עוסק בתחו� " וא

  האמוציונאלי.

 :, פרק ראשו�)שמונה פרקי�(ועל כ� כותב הרמב"� 

� וְיִכְסֹבו ישתוקק  הוא הכח, אשר –ר הEִַתְע�רֵ והחלק 
. ומזה הכח יבא אל פעלות: יִמְ<סֵה	האד� לדבר אחד, או 
ובחירת דבר אחד, או התרחק  ;מEִֵ 	בקשת דבר, והבריחה 

ה, וְהDְַב	רָ ד וְהַַ;חַ ממנו; והכעס והרצו� [=ההתרצות], 
	Aנְ<ה וְהָ%הֲבָ ת והרחמנות, וְהָ%כְזָרHִַה, והרבה וְה	מֵאֵ> 

  ...י� הנפשיי�הEִַקְרִ 

מכיוו� שחלק  . זאתבחלק המעורר יש קשר בי� החלק הנפשי לבי� החלק הגופני

ת יֵש	נפש ב) זו דוגמה לקשרי גו� .ברי וחלקי גו� האד�אֵ זה פועל באמצעות 

 האד�.
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שזה  על כ� אמר הרמב"� .טפיזיקהמֵ ת ב�היכולת להג .חלק החמישיה – הFִ?ְEַילהFִ?ְEַילהFִ?ְEַילהFִ?ְEַיל •

 .)שו�אר(שמונה פרקי�, פרק האד� הִ מְצָאות שאֵינָ� מְִ:Mַ �ת ע יֵדַ אשר בו  מפגש חלק

ה�  ומעלה ה שנמצא מ� השמיי�של אריסטו שכל מ ג	תוראייה זו מבוססת על ה

טפיזיקה" (מה שאחרי הטבע) הוא ספרו של אריסטו הוא ספר מֵ דברי� נצחיי�. "

שמצוי במארג ספריו אחרי ספר "הפיזיקה" (הטבע). ספרו זה של אריסטו 

והכוונה כא� למה שמצוי בגלגלי  .טפיזיקה) עוסק במה שמצוי מעבר לטבעמֵ (

  ת.	�ההרקיע ובכוכביה�, הנשמות והאל

 האד� את פסיפס נפש –על פי הבנת הרמב"�  –חמשת חלקי� אלה מרכיבי� 

  לתפקודיה השוני�.

        מה	ת הנפשמה	ת הנפשמה	ת הנפשמה	ת הנפש

? והרי איש לא ראה ולא מישש אותה? ת הנפש	מה רבי� תוהי� הא� יש דבר כזה

  ?לכל ברואי העול�נפש.כמעט כול� יאמרו שיש  והרי

ג�  הו של האד� ומצוימצויה בחדרי המ�ח, זורמת בדמ נפשההשערה המקובלת שה

  ברי הגו� השוני�.בכל אֵ 

שִפעת אנו רואי� את א�  ,את הנפש ,או למֵַ:: ,מסוגלי� לראותא� שאי� אנו 

ק, מבט עי� וכמעט בכל 	פעולותיה. הנפש מתגלית לעיננו בכל דיבור, חיו�, חיב

  לא כול� נראות לעיני האד�.ש ,פעולות האד�

אמיני� שהנפש והגו� משלימי� זה את זה ויש מ –� הרמב"� עמו –רוב הפילוסופי� 

  ני� זה על זה.ישה� א� מג א� הטועני�

הקשר  וזה .מה שברור לכל הוא שמצבי הנפש השוני� משפיעי� על בריאות הגו�

. זר ראייה קלסית ובסיסית בהבנה ההוליסטית "נפש)קשרי גו�"המרשי� שנקרא בש� 

  של חיי�, בריאות, רפואה וחולי.
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והרשימה עוד ארוכה, כל  –שמחה, עצב, יגו�, כאב, דיכאו�, צהלה  :פשת הנ�ת�כל א

 –דר� התנהלות הגו� את אי� טבמתמתרחשי� בנפשו של האד� ו ,אלה ועוד

  לבריאות או לחולי, לטוב או לרע.

        ל הוא צורת הנפשל הוא צורת הנפשל הוא צורת הנפשל הוא צורת הנפשהֵַ?כֶ הֵַ?כֶ הֵַ?כֶ הֵַ?כֶ 

על פי ראייתו של הרמב"� הנפש היא כ"חומר", שהוא מונח פילוסופי שפירושו 

 –אשר מאפשר את הופעת "הצורה" זה "כלי קיב	ל". "החומר" הוא  או ,"תשתית"

  שו�:ארבשמונה פרקי�, פרק  על ידי הרמב"� ועל כ� נאמר –ת" 	"המה

 – וְחֲלָקֵיהָ ודע, שזאת הנפש האחת אשר קד� ספור כחותיה 
 –ה לה צורה הDִִיעַ א 	כְֶ:>ֹה. 	רָ צ לOָ –ל וְהֵַ?כֶ היא כחומר, 

לקבל הצורה ההיא  ֶ:ָ$Oה הַהַכָנָ אות יהיה, כאלו מצי
  ה, וכאלו היא מציאות הבל...לְבPָלָ 

ל" הוא מונח ֵ?כֶ . ה"ה"ֵ?כֶל"כ� ולכ�, "הצורה" שעתידה להיות בנפש האד� היא 

הוא בא לציי� חֹכמה, מה	ת נצחית הנאצלת מ�  .וח בימי הביניי�רַוַ פילוסופי ש

  כידיעות שכליות.העליוני� ומופיעה בחלק השכלי של הנפש, 

        צה בתיקו� המידותצה בתיקו� המידותצה בתיקו� המידותצה בתיקו� המידות				נענענענע    ––––    בריאות הנפשבריאות הנפשבריאות הנפשבריאות הנפש

שמביא את האד�  . זה מהא תיקו� המידותיעל פי הבנתו של הרמב"� בריאות הנפש ה

  .כאחד לאיזו� נכו� בכל מארג יישותו: הנפשית והגופנית

 חריגות בולטות חרמופיעי� לאא�  ,הנפש הקשי� יותר יא	תחלטוע� שהרמב"� 

שמגיעי� למצב אות� בני אד�  .ות המקובלות בחברה האנושיתמנורמות התנהגותי

הרמב"� מכנה אות� בש�  ,של חריגה עמוקה מנורמות ההתנהגות האנושית

 ,א� כיו�וגישתו. "משוגעי�". הרמב"� אינו מטפל באנשי� המוגדרי� כ�. זאת ראייתו 

ו�, הרפואה המודרנית מטפלת בחולי� שכאלה ברפואות המדכאות תופעות של דיכא

  אלימות, וכדומה.

הנפש נעשה על ידי תיקו�  	אֵיא� שהקו שהוביל בתקופתו של הרמב"� שתיקו� תחל

המידות, בספרי הבריאות והרפואה של הרמב"� (בעיקר בספר "פרקי משה ברפואה"), 

  דיכאו�.)סממני מרפא נוגדימצויי� 
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  :)שו�אר(פרק "שמונה פרקי�" ספרו על תיקו� המידות מביא הרמב"� ב

ויודע אתה, שתקו� המדות היא רפואת הנפש וכחותיה. וכפי 
לה את הגו� חִ שהרופא המרפא את הגופות, צרי� שידע ת

שאותו הוא מרפא, את כללותו ואת כל חלקיו, מה מצב�, 
כלומר מצבו של כל גו� האד� הזה. וכ� צרי� הוא לדעת מה 

לי, ולהשמר מה�. ומה ה� חֹה� הדברי� הגורמי� לו 
בריאי� אותו, ולהשתמש בה�. כ� ג� המרפא הדברי� המ

את הנפש ורוצה לטהר את המדות, צרי� הוא לדעת את 
קפה וחלקיה, ומה גור� למחלתה, ומה הוא הֵ הנפש בכל 

  המבריא אותה.

        על Mַחַל	אֵי הנפשעל Mַחַל	אֵי הנפשעל Mַחַל	אֵי הנפשעל Mַחַל	אֵי הנפש

א� שעל פי ראייתו של הרמב"� הגו� הוא יחידה הקשורה ונפש, יש בדברי הג	ת� 

בספרו "שמונת הפרקי�"  .כ� .הַנֶפֶ:"Mַחַל	אֵי בש�: " התייחסות למה שהוא קורא

מקדי� ומציי�  הרמב"� הנפש, Mַחַל	אֵי, הוא מביא את ראיית הקדמוני� ל)שלישי(פרק 

 –מהי שורת המעשי� שטוב שאד� יעשה ויהיה בריא בנפשו. הבולטי� במעשי� אלה 

נות טובות ע� תכוהטמעה של  מציי� אות�, כוללי�שהרמב"�  ,על פי הקדמוני�

חסדי� ומעשי� נאי�. להבנתו של הרמב"� חולי הנפש אינ� ניחוני� בתכונות אלה 

  וזה מקור מחלת�.

  :)שלישי(שמונה פרקי�, פרק וזה לשו� הכתוב 

אמרו הקדמוני�, שיש לנפש בריאות וְחֹלִי, כמו שיש לגו� 
בריאות וְחֹלִי. ובריאות הנפש היא, שיהיו תכונותיה ותכונות 

לָקֶיהָ, תכונות שתהא עושה בה� לעול� הטובות והחסדי�, חֲ 
והמעשי� הנאי�. וְחֹלִי הנפש הוא שיהיו תכונותיה ותכונות 
חלקה, תכונות שתעשה בה� לעול� את הָרָע�ת וְהְַ זָקִי�, 
והמעשי� הַמְג=ִ י�. אבל, בריאות הגו� וְחָלְי�, הרי מלאכת 

.�  הרפואה חוקרת על כ

ע הרמב"� בחולי הנפש, באותו קו שמנחה את הטיפול בחוליי אופ� הטיפול שמצי

  הגו�.
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  :)רביעי(שמונה פרקי�, פרק מעניינת לשו� התייחסותו לנושא זה 

וכש� שבעלי חֹלִי הגופות, מֵחֲמַת קלקול הרגשת�, נדמה 
לה� דבר מתוק שהוא מר. ודבר מר נדמה לה� שהוא מתוק. 

בלתי ראוי. וה� מתארי� לעצמ� לחשב על דבר ראוי, כ
	מִתְחֶַ@קֶת תאות� 	מִתQֶDְַלֶת הנאת� בדברי� שאי� בה� 
הנאה כלל אצל הבריאי� ואפילו ג� דברי� שיש בה� נזק, 

והפח� והעפר  (=מי� חמר המשמש לנקוי)כגו� אכילת הנתר 
 (=מרי� כעפצי� שה� מי� צמח מר)ודברי� העפוצי� מאד 

 	לא יתאו והחמוצי� מאד, וכיוצא באלו, מהדברי� אשר
  לה� הבריאי� אלא מואסי� אות�.

ת, נדמה לה� הEִַגְרָע�כ� חולי הנפש, כלומר הרשעי� ובעלי 
על הדברי� והמעשי� הרעי� שה� טובי�, ועל הדברי� 
והמעשי� הטובי� נדמה לה� שה� רעי�. והרשע שוא� 

ת מַחֲלַ ת 	מֵחֲמַ תמיד להגיע למטרות שה� לפי האמת רעות, 
  שה� טובות.ה לו נִדְמֶ נפשו 

 והרמב"� מכוו� את חולי הנפש שיפנו אל מה שהוא מכנה "החכמי�" וישאל ,כמצ	פה

  לעצת� בנושא בעיית� הבריאותית.

  :)שו�אר(שמונה פרקי�, פרק וזה לשו� הכתוב 

וכש� שחולי הגו�, כאשר ה� יודעי� את מחלת� ואינ� 
בקיאי� במלאכת הרפואה, הרי ה� שואלי� לרופאי�, וה� 

� לה�. מה שראוי לעשות בשביל�, ומזהירי� אות� מודיעי
י�, 	מ�עִילִ להתרחק ממה Rֶהָי	 חושבי� לדברי� עַרֵבִי� 

י� עליה� ומרי�, שבזה מְא	סִ ומכריחי� אות� לקחת דברי� 
�, ואז יחזרו לבחר את הטוב ולמאס את D	פ�תֵיהֶ יבריאו את 

  ל.הִַ גְעָ 

שה� רופאי כ� חולי הנפש, ראוי לה� לשאל את החכמי�, 
ת שה� הָרָע�הנפשות, ואלה יזהירו אות� להתרחק מאות� 

חושבי� אות� טובות. וירפאו אות� בפעלה אשר בה 
  מרפאי� מדות הנפש.

בריאות בריאות בריאות בריאות שמירת שמירת שמירת שמירת לללל    חאותחאותחאותחאותנוסנוסנוסנוס    ––––מעשי� טובי� ושמירה על הדר� הממוצעת מעשי� טובי� ושמירה על הדר� הממוצעת מעשי� טובי� ושמירה על הדר� הממוצעת מעשי� טובי� ושמירה על הדר� הממוצעת 

        הנפשהנפשהנפשהנפש

יש שילוב של סממני�  ,בראייתו של הרמב"� כיצד נית� לשמור על בריאות הנפש

  ילוסופיי� ע� ערכי� חינוכיי� כאחד.פ

מרחיב את יריעת הג	ת� בנושא  הרמב"�בפרק הרביעי של ספרו "שמונה פרקי�" 

  מעניי� זה.
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  להל� כמה עיקרי� חשובי� ומענייני�:

)הממוצעת –זנת 	שי� שנעשי� על פי אמ�ת המידה המאעמעשי� טובי�, ה� מ •

הרמב"� בנושא חשוב  של וזו התייחסותו. היא כל קיצוניות רעה .הבינונית

 :פרק רביעי)( שמונה פרקי�מובאת בספרו ומעניי� זה 

ָ@נִ המעשי� אשר ה� טובי�, ה� המעשי�  צָעִ י�, הַמְא= י� הַמְמ=
  ט.מֵע	בי� שני קצוות ששניה� רע, האחד הגזמה, והשני 

התכונות (הEַַעַל�ת) הטובות שטוב שאד� יל� לאור� ה� הבאות וכול� טוב  •

ר� הממוצעת: פרישות, נדיבות, הסתפקות במה שיש לו לאד�, בד נהעשתיש

התנהגות בכבוד, האומ8, הענווה הנ�ח	ת לבריות, הסבלנות. כל אלה ועוד, ה� 

 .כלשו� הרמב"� – "ממעלות הנפש של האד� הבריא"

� בבריאות נפשו �ממעלות אלה עלולה לפג ,כל הקצנה באחת, או ביותר מאחת •

  אי גו�.	אשר יכולי� להתבטא בתחל ,נפש אי	לגרו� לו לתחלשל האד� 

הרמב"� עֵר למציאות החיי�. א� שעל פי הבנתו האד� נולד בריא ושל� וזה "מדרכי 

פ� ב :חייו ותאורחהש�", ישנה השפעה סביבתית על האד� באפיקי� שוני� של 

  .עודו ,התזונתי, ההתנהגותי

ת חייו ומעלותיו את הליכו שחיתלא אחת, ההשפעה יכולה להיות מזיקה והאד� מ

 תילשהיא האופטימ –אל דר� האמצע  –הנפשיות. אז חובה עליו לחזור לדר� הישר 

  הגו�.הנפש ולשמירת בריאות 

לא במבנה גופו, לא אופיו ולא בדר�  –הרמב"� עֵר לכ� שאי� אד� אחד דומה למשנהו 

ד� התנהלותו בחיי היו� יו�. בכל אד� טב	ע�ת תכונות שיכולות להיות שונות מא

חייב להכיר בעובדות אלה  –ובעיקר בחברה  –לאד�. הדבר גור� לכ� שהאד� כפרט 

  ולדעת לתמר� לאור מגוו� תכונות האד� שבסביבתו.

שהיא "הדר�  –הרמב"� ממלי8 לאד� ללכת במה שהוא קורא "בדר� הטובי�" 

  הישרה", להתרחק מקצוות, כאשר "הדר� הישרה" היא היא "מQִָה בינונית".



-  14  - 

חשוב זה בבריאות הנפש הקשור לגו� פותח הרמב"� את הפרק הראשו� בתחו� 

  בהִלְכ�ת דֵע�ת המובאי� בספר המדע שבמשנה תורה.

  :ד))(משנה תורה, ספר המדע, הלכות דעות, א, אלהל� לקט מובחר מאמרותיו אלה 

ָ ה מזו )אחד ואחד מבני)ת הרבה יש לכלדֵע� אד�, וזו מְ:=
ש אד� שהוא בעל חַמָה, כועס תמיד; ורחוקה מEִֶָ ה ביותר. י

 –ויש אד� שדעתו מְי=Rֶבֶת עליו ואינו כועס כלל, וא� יכעס 
Oַלֵב ביותר, )יכעס כעס מעט בכמה שני�. ויש אד� שהוא גְב

ר	חַ ביותר. ויש שהוא בעל Mַאֲוָה, לא תשבע )ויש שהוא ְ:פֵל
נפשו מהל� בתאותה; ויש שהוא בעל לב טהור מאד, ולא 

ה אפלו לדברי� מעטי� שהגו� צרי� לה�. ויש בעל יתאו
מָמ�� העול�, כעני� )נפש רחבה שלא תשבע נפשו מכל

; ויש מְקSֵַר (קהלת ה, ט)יְִ?ַ$ע כס� )שנאמר: אֹהֵב כס� לא
נפשו, ֶ:�AQַ אפילו דבר מעט שלא יספיק לו ולא ירד� להשיג 

נו יד, ואי)צרכו. ויש שהוא מסג� עצמו ברעב וקוב8 על)כל
)אוכל פרוטה משלו אלא בצער גדול; ויש שהוא מאבד כל

הדעות, כגו�: )דרכי� אלו שאר כל)ממונו בידו לדעתו. ועל
�לבב ואמי8 לב )מהולל ואונ�, וכילי, ושוע, ואכזרי ורחמ�, ור

  וכיוצא בה�...

אינ� דר�  –דעה ודעה )שתי קצוות הרחוקות זו מזו שבכל
ולא לְלEְַדָ� לעצמו. וא�  טובה, ואי� ראוי לו לאד� ללכת בה�

מצא טבעו נוטה לאחת מה� או מוכ� לאחת מה�, או שכבר 
יחזיר עצמו למוטב ויל� בדר�  –למד אחת מה� וְנָהַג בה 

  ה�Pַבִי�, והיא הדר� הישרה.

)דעה ודעה מכל)היא מדה בינונית שבכל –הדר� הישרה 
הדעות שיש לו לאד�, והיא הדעה שהיא רחוקה משתי 

 צִו	וק שוה ואינה קרובה לא לזו ולא לזו. לפיכ� הקצוות רח
חכמי� הראשוני� שיהא אד� ש� דעותיו תמיד, ומשער 

  ומכו� אות� בדר� האמצעית, כדי שיהא של� בגופו.

        הגו� בראיית הרמב"�הגו� בראיית הרמב"�הגו� בראיית הרמב"�הגו� בראיית הרמב"�

ראיית הרמב"� תואמת את ההבנה  משמעותו והווייתו של הגו� ברורה ומובנת.

 המתרחשי�הליכי� הפזיולוגיי� והאחרי� תול האוניברסלית של מבנה הגו� למרכיביו

  בו.

כל של מבנה אֵברי הגו�, כבר מימי� ימימה היו ידועי�, כמעט לפרטי פרטי�, 

האחרי� הקורי� בו. חלק� הגדול של תהליכי� התהליכי� התהליכי� הפזיולוגיי� ו

  אלה מתוארי� על ידי חכמי ישראל לדורותיה� וג� על ידי הרמב"�.
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את מלמד את האד� כיצד להנהיג ולהתמיד  שלווהרפואה הבריאות  הרמב"� בכתבי

מושג שטבע הרמב"� "הנהגת הבריאות". אמנ� הנהגת הבריאות קשורה רוח העצמו ב

א� חלק גדול מאמירותיו של הרמב"� עוסקי� בשמירת הגו�.  ,לשמירת הגו� והנפש

ס הרמב"� בי� המעשי� שעל האד� לנהוג על מנת לשמור על בריאות הגו� מייח

התעמלות בלשונו של  –פעילות גופנית להרגלי אכילה נכוני�. ללתזונה נכונה ונבונה, 

כמו למשל: שעות השֵינה אחרי� קיו� של הרגלי חיי� נכוני� ונבוני� להרמב"�. 

  ועוד.קיו� יחסי מי�, ואופ� השֵינה, 

הרמב"� מובילי� על דעת  –על פי חוקי הטבע  –שמירה וקיו� על הרגלי חיי� )אי

  פקוד את האד�.עלולות ללמחלות ש

המרכיב המדיד ברובו  –בי� הגו� והנפש היא שילוב מדהי� בי� הגו�  ההאינטראקצי

המרכיב הבלתי מדיד בכלי� אלה. שילוב זה הוא מאבני   )לבי� הנפש בכלי� מדעיי�, 

  קשרי הגו� ע� הנפש.ליסטית של ההו תוהיסוד של הרמב"� בראיי

  ברפואת�:והגו� לבי� מעניינות ועיקריות בשילוב בי� הנפש  להל� כמה נקודות

בעובדה שהרפואה  נעוצהעל דעת הרמב"� ההבדל היסודי בי� הרפואה לבי� הדת  •

הדת, עקרונותיה שמירה על ערכי לנפש. דהיינו: רפואה היא לגו� והדת 

ויסודותיה המוסריי�, ה� העיקר ברפואת הנפש. זאת מכיוו� ששמירה על ערכי 

את  –על דעת הרמב"�  –מאזנת  ,הדתעקרונות סר וטוהר המידות על פי 	המ

לו למצוא תכלית רוחנית חיובית,  י�כוחותיו הנפשיי� של האד� ומאפשר

טבעו של אֵיכות את  ימהסרית וערכית לחייו. שמירה על ערכי� אלה מעצ	מ

 אשר ,פעת בריאות הנפששִ האד� ומידותיו ומאפשרת לו קיו� מכובד העטו� ב

השילוב בי� רפואת  לכ�,לשמור על בריאות הגו�. של האד� קרנת על יכולותיו 	מ

 אשר מוליד את בריאות האד�. הא זורפואת הגו� הלבי� הנפש 

מוליד  ,נפשיי� ובי� א� ה� גופניי�ה� מרכיבי� אלה, בי� א� מר של אחד 	ערע

  חולי.
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        בריאות הנפשבריאות הנפשבריאות הנפשבריאות הנפשלא פחות מלא פחות מלא פחות מלא פחות מבריאות הגו� חשובה בריאות הגו� חשובה בריאות הגו� חשובה בריאות הגו� חשובה 

חלק�  –ההוליסטית של הרמב"� באה לביטוי במספר מישורי� ) תהראייה הכוללני

  מעשיי�.או  ,חינוכיי�פילוסופיי� וחלק� 

מתייחס ברמת חשיבות גבוהה ביותר לשמירה על הגו� כש�  רמב"�וכ� מצינו שה

ווי� המהגו� והנפש  –שניה�  .שהיא המסגרת בה מצוי הגו� –שיש לשמור על הנפש 

  הוויית האד�. את

(ספר המדע, לאור� כל ספרי הבריאות והרפואה של הרמב"� וג� במִשנה תורה  כ� מצינו

  , ההתמקדות בנושא בריאות הגו�.הִלכות דעות)

(משנה תורה, להל� בסיס הג	תו של הרמב"� על הצור� ומשמעות שמירת הגו�. וזו לשונו 

  :)ד, א ספר המדע, הִלכות דעות

)שהרי אי –א, והיות הגו� בריא ושל� מדרכי הש� הו ה�אִיל
 –אפשר שיבי� או ידע דבר מידיעת הבורא והוא חולה 

 �הגו�,  את הַמְ%ְ$דִי�אד� עצמו מדברי�  לְהַרְחִיקלפיכ� צרי
ואלו ה�:  הEַַבְרִי� וְהEַַחֲלִימִי�.ולהנהיג עצמו בדברי� 

לעול� לא יאכל אד� אלא כשהוא רעב, ולא ישתה אלא 
זמ� )רגע אחד, אלא כל כשהוא צמא, ואל ישהה נקביו אפלו

  רגליו יעמד מיד.)שצרי� להשתי� או להס� את

אכל ("מזונות יהמזונות הראויי� לו לאד� ש , אודותמכא� מפליג הרמב"� בכל כתביו

 ("מזונות רעי�"אות� האד� שיאכל  ראויטובי�" כלשונו) ומה� המזונות שלא 

מזונות השוני�, אכילת ה יהכתוב על מועדיעת הרמב"� מרחיב את יר). כלשונו

  וכמות�.

קצרה יריעת המקו� להרחיב את אשר כתב הרמב"� בנושא חשוב זה. מה שברור 

לכות הִ ספר המדע,  ,(ראה משנה תורהשהמזו� הוא עיקר העיקרי� בשמירת הגו� 

  פרקי משה ברפואה).והנהגת הבריאות  – דעות
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        נקודות מעניינות ונבחרות בהסתכלות ההוליסטית של הרמב"�נקודות מעניינות ונבחרות בהסתכלות ההוליסטית של הרמב"�נקודות מעניינות ונבחרות בהסתכלות ההוליסטית של הרמב"�נקודות מעניינות ונבחרות בהסתכלות ההוליסטית של הרמב"�

  :בנושא זה כמה נקודות מעניינות שראוי לציינ� להל�

שמירת הבריאות חשובה לא פחות מריפוי האד� החולה. בספרו "ספר הקצרת"  •

קובע הרמב"� בצורה החלטית בזו הלשו�: "רפואה דרושה בכל מקו� ובכל עת. 

זו ראייתו של הרמב"� שאד�  לא רק בזמ� המחלה אלא (וביחוד) בעת הבריאות".

 � בלשו� הרפואה של ימינו). –("רפואה מונעת  "ד בהנהגת הבריאותלהתמי"צרי

בחו� אִ אינדוידואלית לאד�, התייחסות זו מחייבת העמקה ב)התייחסות אישית •

על  .כא� ועכשיו –והרוחני של האד� החולה (או הבריא) הנפשי מצבו הגופני, 

יציע ש סמ� התבוננות אישית ומעמיקה זו יקבע הרופא את הגישות הטיפוליות

. ברוח הבנה זו אמר הרמב"� "א� חולה אינו דומה במחלתו למשנה" לחולה

 "פירוש הרמב"� לפרקי אביקרט". והתייחסות זו מופיעה בספר

הרמב"� רופא הגו� והנפש כאחד. ראייתו של הרמב"� שהנפש והגו� יחידה אחת  •

  הייתה ידועה ג� לעמיתיו הרופאי� והמלומדי�.

, )רופא ופייט� ערבי, ב� דורו של הרמב"�(אִֶ$� סִיָ א מַל	ְ�,  כ� למשל השווה %ל סעִיד

נער8 כאליל, שחי כאל� שני� לפני שהיה בי� הרמב"� לבי� גלנוס ש"הרופא היווני 

ס ידע לטפל בגו� גַלֶנ	הרמב"�, בקשר ליכולת� לרפא את האד�. וכ� אמר אִֶ$� סִיָ א: "

  ולנפש ג� יחד".)�האד�, משה ב� מימו� ידע להביא רפואה לגו

אכ�, זו הכרה על ראייתו ההוליסטית של הרמב"�, שראה את הגו� והנפש כיחידה 

  אחת.

        זויות חשובות ומעניינות בראיית הרמב"�זויות חשובות ומעניינות בראיית הרמב"�זויות חשובות ומעניינות בראיית הרמב"�זויות חשובות ומעניינות בראיית הרמב"�    ––––רפואת הגו� ורפואת הנפש רפואת הגו� ורפואת הנפש רפואת הגו� ורפואת הנפש רפואת הגו� ורפואת הנפש 

מעצ� הווית� של הגו� והנפש וה� שוני� זה מזה, הרי שרפואת הגו� ורפואת הנפש 

  .זה מזה א� ה� שוני�
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ת המיוחדות והמעניינות שמציג הרמב"� לרפואת הגו� ולרפואת הנפש אחת הגישו

). הרמב"� טוע� שרפואת הגו� באה 20מובאת בספרו "הנהגת הבריאות" (השער השני, 

זאת נית� לעשות א�  .לחזק את מה שהוא מכנה "הכוח הטבעי" (שהוא הכוח הגופני)

  המזו� שאד� אוכל.ידי אֵיכות וכמות ורק על 

רֵיחות את הכֹח החיוני (שהוא הכוח הנפשי) נית� לחזק ברֵיחות טובי�:  לעומת הגו�

  , ועוד.מ�ר, ענבר בזיליק	� (רֵיחָ�), ורדי�, הדס :של בשמי�

זאת ועוד, חיזוקו של הכוח החיוני (הנפשי) מציע הרמב"� לעשות על ידי נגינה ליד 

שיסיחו ולבו" לספר לחולה סיפורי� משמחי� על מנת ש"ירחיבו את נפשו ו ,החולה

  את דעתו "ויצחק עליה�".

  .גַלֶנ	סשל  הבקורתו של הרמב"� על גישתו ברפוא •

לאור� כל הכתובי� של הרמב"� בולטת בקורתו (או בלשו� השגורה באות� 

  גַלֶנ	ס.כתובי� "מלחמתו") ב

לגו�  גַלֶנ	סרפואית של )נעוצה לרוב, עקב התייחסותו הבריאותיתבקורת זו 

פירוש "ו "פרקי משה ברפואה"ביטוי בעיקר בכתביו ידי ל הדברי� באי� .בלבד

  ."לפרקי אבוקרט

  דוגמה להתייחסות הוליסטית של הרמב"� –מחלת הקצרת  •

מכל מחלות האד� מקדיש הרמב"� ספר אחד ומיוחד למחלת הקצרת (אסתמה 

). בי� הדברי� הנאמרי� בספר מביא הרמב"� את של ימינו בעגה הרפואית

הכתוב על הוא מרחיב את הטיפוליות לה זו. בי� הגישות הגישות לטיפול במח

שאכילת� תמנע את מחלת  ומזונותלחולי קצרת המזונות הראויי� לאכילה 

זאת ועוד. הרמב"� מתייחס להֵיבטי� הנפשיי� הקשורי� למחלת  .הקצרת

  :(ספרי הקצרת, הפרק השמיני)הקצרת 

נו לכל ידוע, שראוי לתק� האויר ולישרו ולמנוע הַעִי;	ש ממ
 �בני אד� הבריאי�, אבל החולי�, יאות שיהיה האויר הפ
החולי. וכמו כ� בפרקי� היוצאי� מ� האמצעי�. כלומר, 
שראוי לתק� האויר בימי החמה בהגרת המי� הטובי� על 
האר8, ובציצי�, ובעלי� המקררי�, ובנשוב הרוח; וכמו כ� 
לחממו בבשמי� המפחידי� החמי�, ובאש, ובעשבי� 
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�, אבל האויר הקר הלה יזיק� מאד, וראוי ל�, המיובשי
  שתזהר מ� ההזלות הקרות והחמות כל מה שתוכל.

אבל התנועות הנפשיות ענינ� ידוע, ר"ל מה שאנו רואי� 
בעניני� מכאב הנפש וקצר הרוח, וחולשת הפעולות 
הנפשיות, והחיוניות הטבעיות עד כי התאוה בעת האכילה 

והצרה. כי א� ירה האד�  תבטל מ� הצער, והפחד, והיגו�,
להרי� קולו, לא יוכל, וישוב רוחו קצר לחולשת כלי 
הנשימה להגביה� כראוי. וברב הנוס� העשני לא יוכל 
לזקו�, כדי לשא� הרוח. ג� כ� אי� בו כה מספיק בהגבהת 
האיברי�. וא� יעמוד זה, יחלה בהכרח, וא� יארי�, תמית. 

. והגילה והשמחה וזה מבואר, ואי� אנו צריכי� להארי� בו
יעשו הפכ� להרחבת הנפש ותנועת הד� והרוח, היוצא 
מהגו� וי(י)ראו פעולות [האיברי�] ככל (ה)שלמות שיתכ�. 

חסרי וא� נוס� זה וגדל הערבות, כמו שיקרה זה לפתאי�, 
הדעת, יחלו, ואולי ימותו, מפני שהנשמה תמה ותמק ותצא 

  לחו8, ויתקרר הלב וימות האד�.

שני המיני� מתנועות הנפש והזהירות מלנפול ורפואת אלה 
בה� איננו במסעדי� ורפואות לבד, ולא לרופא המתעסק 
באמנות הרפואות, אבל רפואת אלה הדברי�, המתחדשי� 
למלאכות אחרות, ר"ל למרות פילוסופיות או לפתרוני 
החכמי� ומוסרי� והתוכחות התוריות. ואי� ספק, בכל אלה 

ויבטח האד� מלנפול בה�, ינצל מלאה המקרי� יותר, 
בפתרוני החכמי�, שידעו טבע המציאות וההנהגה, מה 
שיתחייב בעול� ההויה וההפסד הזה. וכמו כ� המדות 

האד� מ� ההפעלות, ולא ירגיש לעצב הפילוסופי�, ירחיקו 
לבד ולא לערבות כבהמות, כמו שיקרה להמו�. אבל תנועת 

תפעלות נפשו הולכת כפי שנראה בעצה האנושית, לא לה
הגו� לבד מאמ8 לב ורפיונו וכיוצא בו. וכמו כ� במוסרי� 
ובתוכחות התוריות יקל העול� ומה שיש בו בעיניו ומה 
שהוא נחשב אצל� הצלחה או עמל. ששני אלה בלתי 
קיימי�, לא יחשבהו ולא יתנח� בה�, ולא יתעצב בה�, 
מפני שאלה גדולי� אצלנו או עלינו בתחלת המחשבה 

אצל העיו� האמתי הכל שחוק וחתול כליל  המשתתפת, אבל
  יחלו�.

ואני זכרתי מי שזכרתי, אע"פ שאיננו ממחשבת מאמרי, 
מדעתי, יארי� לכ� ההצלחה האמתית ויסתירכ� מ� העמל 
האמתי, שאת� ביגו� גדול ובצרה גדולה, וזה מה שלא ישל� 
בו הנהגת הבריאות כראוי, ולא רפואת החולי בשלמות 

וללכת בדרכי הצדיקי� והנביאי�,  ולכמהו ראוי להזהר
להשלי� יתרו� צער המתי�, ולאנוס הטבע לישר משפטי 
הש� בזה ויתעסק במה שיועיל, ויניח מה שלא יועיל. והש� 

  יורנו בדר� אמת.

הכוללנית אשר )ההוליסטיתבדברי הרמב"� נית� למצוא את ראייתו  לעיל מובאב

תרופות, מזונות ושל  מצאנו שלש� ריפוי מחלת הקצרת יש צור� בשילוב

בצד הליכה "בדרכי הצדיקי� והנביאי�", דהיינו:  –כלשונו  – "תנועות נפשיות"

לחיות ברוח האמונה היהודית הדוגלת במוסר ובדרכי נוע�. כל אלה במִקשה 

  ממחלת הקצרת.  י� החלמהאחת מוליד

  אכ�, התייחסות לגו� ולנפש כיחידה אחת.
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        סיו�סיו�סיו�סיו�    ולפניולפניולפניולפני

  תי בשִפעת הכת	בי� הבאי�:לכתיבת מאמר זה נעזר

 שלל כתביו של הרמב"�. •

 "על שמונה פרקי� לרמב"�"/אורי שרקי. הוצאת אורי�. •

הגו� והנפש לפי הרמב"�"/משה רבפולג. הוצאת מוסד  סודות שמירת בריאות" •

  ).2007( הרב קוק, תשס"ז

        מילות לסיו�מילות לסיו�מילות לסיו�מילות לסיו�

        הגו� הוא משכנה של הנפש והנפש היא המניעה את הגו�.הגו� הוא משכנה של הנפש והנפש היא המניעה את הגו�.הגו� הוא משכנה של הנפש והנפש היא המניעה את הגו�.הגו� הוא משכנה של הנפש והנפש היא המניעה את הגו�.

תחומי� והנושאי� של הרמב"�, הוא פורש לפנינו ניתוח פילוסופי, ה)בהג	ת� רבת

  הנפש ונדבכיה, רבדיה ועומקה. אודותחינוכי ומעשי 

את על פי הבנתו של הרמב"� הגו� מנ	תב על ידי הנפש. וכ� מקבלת הווית האד� 

  הגו� שבתוכו שוכנת הנפש.

כו', הרמב"� מאמי� פרט לריפוי מחלות הגו� והנפש בתרופות, במזונות, בהתעמלות ו

בקיו�  –בעיקר ואולי  –נעוצה בראש ובראשונה  –הנפש והגו� –ששמירת הבריאות 

 .אי עול�	מוסרית ואנושית ברמות גבוהות לכל בר ובהתנהגותתיקו� הלב בהמצוות, 

  ת א עבודל . ישהתמדה בלימוד התורהדרושה על פי דעת הרמב"�, זאת ועוד, 

פעמי�  –הוא דש בגימטריה 	הבה (והרי הש� המקבאביִרְ<ה והוא )ברו�) הקדוש

 ותהשומר המסגרות �הכל אלה  .ומידות טובות ומֵיטיבותרכיי� עקיו� של באהבה), ו

 .על בריאות הנפש ומחזקי� את יכולות האד� לפתח יכולות לשמור על בריאות גופו

  .ב"�רפואית של הרמ)הבריאותית �	תגבסיס ה –הכל כי הנפש והגו� ה� יחידה אחת ו


