
אפציייי!
גולןשיר-לי

אף,ממחטותללאמהביתלצאתמעזשלאמיכליודעאלה,בימים

אותה,למנועאפשראיךנגרמת,היאלמהבשיאההעונתיתהאלרגיה

האףעלהמגרדות,העינייםעלבמעט()ולולהקלכדיעושיםומה

גולןשיר-ליהאינסופיותההתעטשויותועלהנוזל

העממיבשמהאוהעונתית,האלרגיה

מסוכןענייןאיננההשחת״,״קרחת

פוגעתבהחלטהיאאבלכלל,בררך

ובתפקודהחייםבאיכות

מבקשתעצמה״,המעברלעונתאלרגיהלא״זו

במכוןהאלרגיהמרפאתמנהלתגרייף,יעלר״ר

״מרו־להבהיר,רבין,הרפואיבמרכזהריאות

בר

$TS1$״מרובר$TS1$

$DN2$״מרובר$DN2$עש־עצים,שללפריחהאלרגיתבתגובה

בים

$TS1$עשבים$TS1$

$DN2$עשבים$DN2$כוללתהפריחהדשא.שלמסוימיםוסוגים

בחודשיבאווירשמתעופפיםאבקנים,היווצרות

ומגיעיםמאי,סוףוערמארסמתהילתהאביב,

רובנואצלכולנו.שלולעינייםהנשימהלדרכי

מאיתנו%51%52אצלאבלכלום,עושהלאזה

לגורמיםהחיסוןמערכתשלמוגזמתתגובהיש

הים־להפרשתשמובילמההאלה,הסביבתיים

טמין

$TS1$היםטמין$TS1$

$DN2$היםטמין$DN2$mstamineשמעורבתאורגניתתרכובת

וגורמתהחיסוןמערכתשלמקומיותבתגובות

ש״ג(חלקיםשריריםולכיווץרםכלילהרחבת

האלרגית״.התגובהוליצירת

שלתוצאההיאהעונתיתהאלרגיתהנזלת

היאוהתוצאהלאלרגנים,הנשימהמערכתחשיפת

שיעולמימית,נזלתבחך,גררבעיניים,ודמעגרר

נשי־קוצרשלתופעותואףהתעטשויותטורדני,

מה

$TS1$נשימה$TS1$

$DN2$נשימה$DN2$האלההתופעותלאסתמה.הנטייהבעליבקרב

הןבלילהאבלהיום,במשךמאודמציקותכמובן

מרו־ליקיצותאולהירדםלקושילהובילעלולות

בות,

$TS1$,מרובות$TS1$

$DN2$,מרובות$DN2$בערנות.פוגעשבהכרחמה

השי־מנהלתשיכטר־קונפינו,ורדר״רלדברי

רות

$TS1$השירות$TS1$

$DN2$השירות$DN2$החוליםבביתולאלרגולוגיהלאימונולוגיה

מר־הסובליםעלהמשפיעיםהאלרגניםיפה,הלל

גישות

$TS1$מרגישות$TS1$

$DN2$מרגישות$DN2$משתנה.הרגישותמידתוגםמזה,זהשונים

להש־וגםהשניםעםלהתפתחיכולה״האלרגיה

תנות

$TS1$להשתנות$TS1$

$DN2$להשתנות$DN2$,שהבעיהמי״ישאומרת.היאבחומרתה״

גו־העונתיתוהאלרגיהבעינייםממוקדתשלהם

רמת

$TS1$גורמת$TS1$

$DN2$גורמת$DN2$אחריםלעומתהעין,בלחמיתלדלקתאצלם

כאלהאוופריחות,עורבעיותמתפתחותשאצלם

אסתמה״.מהתקפיבעונהשסובלים

מביאשיכטר־קונפינו,ר״רמציינתהאביב,

האלרגןהבית.אבקקררית״פריחת״אתגםאיתו

מגיביםהאלרגייםמהאנשים%09מ־שיותרהזה,

השנה,אורךלכלכידועקייםממנו,וסובליםאליו

האביבניקיונותבמבצעידומיננטינעשהאבל

לקיץ.החורףביןהארונותוהחלפת

מונההשכיחיםהעונתיתהאלרגיהגורמיעם

בריאותשירותילמכבייועץכץיצחקר״ר

ולאימונולוגיהלאסתמהלאלרגיה,המכוןומנהל

הב־עציפריחתאתהרופאאסףהחוליםבבית

תש,

$TS1$,הבתש$TS1$

$DN2$,הבתש$DN2$ממתינהאלהשל)פריחתםוהפקאןהזית

דשאאבקנישבועות(,סביבשבינינולרגישים

לירבעיקרשמצוייהודה,כתליתהשיחופריחת

ברובהשניםעםנפוץונעשהישנים,בתיםגדרות

הארץ.אזורי

להיותנוטותגרייף,ר״רמציינתהאלרגיות,

הפריחהשבהןגשומות,בשניםיותרמורגשות

שחונותבשניםיחסיתוחלשותיותר,משמעותית

הפרי־אתששוטףמאוחר״גשםפריחה.ומעוטות

חה

$TS1$הפריחה$TS1$

$DN2$הפריחה$DN2$אומרת.היאלהקל״,עשוי

תוקפות?הןמיאת

נחשבתאלרגיהכללי״באופןגרייף:ר״ר

החלילדיםממנהסובליםצעירים.שלמחלה

הבדלאין50גילערצעירים,ואנשיםמגיל

נרשםהשיאולרובהזה,בהקשרלגבריםנשיםבין

שלאשאנשיםמאורנדיר30וה־20ה־בשנות

בגילפתאוםמתחיליםלכןקורםמאלרגיהסבלו

אנשיםשבהםמקריםישאבלממנה.לסבול60

מת־ואזהאלה,בגיליםלאבחוןלראשונהמגיעים

ברר

$TS1$מתברר$TS1$

$DN2$מתברר$DN2$לאאבלהחיים,כלמהסימפטומיםסבלושהם

בזה״.לטפלהתפנו



לאביב?אלרגיאני

תב־באמצעותנעשיתהאלרגיהאבחנת

חין

$TS1$תבחין$TS1$

$DN2$תבחין$DN2$.החללבצעניתןהזאתהבדיקהאתעורי

מהאלרגןטיפהבטפטוףנעשיתוהיאמגיל

הטיפה.שלשטחיתודקירההידאמתעל

והתוצאותשונים,אלרגנים20נבדקיםלרוב

והרקידההטפטוףלאחרשעהרבעמיידיות:

ותגובהלאלרגיה,למומחההמטופלנקרא

במקוםאםאלרגית()כלומרחיוביתנחשבת

מ״ממ־יותרשלנפיחותמתפתחיםהדקירה

אבלמאודאמיןהעוריהתבחיןמקומי.ואודם

אנטי־לכןקודםשנטלולמימתאיםאיננו

היסטמינים.

לאלה

$TS1$אנטילאלה$TS1$

$DN2$אנטילאלה$DN2$מהתב־סיבהמאיזושהיהחוששים

חין

$TS1$מהתבחין$TS1$

$DN2$מהתבחין$DN2$,לנוגדניםדםבדיקתלבצעניתןהעורי

חסרונהדומות.תוצאותשמספקתספציפיים

כחודשכעבוררקמתבררותשתוצאותיהבכך

ימים.

עושים?מדואז

שי־ד״ראומרתבאלרגיה,הבסיסיהטיפול

כטר־קונפינו,

$TS1$,שיכטרקונפינו$TS1$

$DN2$,שיכטרקונפינו$DN2$צמ־לכלולוצריךמניעתיהוא

צום

$TS1$צמצום$TS1$

$DN2$צמצום$DN2$הידועים.האלרגניםעםהמגעשלמרבי

נישאיםשהאבקניםמשוםבעיקרקל,לא״זה

לעץאלרגישהואיודעאדםאםאבלבאוויר,

ביתובגינתכזהעץישתולשלאכדאימסוים,

ישנהשבהםבאזוריםטבעמטיוליויימנע

אפשרותאליה.אלרגישהואמהסוגפריחה

מנתחים״.מסכתעםלטיילהיאאחרת

אוורורביןלתמרןממליצהגרייףד״ר

החלו־סגירתוביןהבעייתיתבעונההבית

נות

$TS1$החלונות$TS1$

$DN2$החלונות$DN2$כניסתאתהאפשרבמידתלצמצםכדי

ניגובעללהקפידלדבריה,כדאי,האלרגנים.

ולש־יותרקרובותלעיתיםושאיבתוהאבק

קול

$TS1$ולשקול$TS1$

$DN2$ולשקול$DN2$בחדרים.אווירבמסנןשימוש

זההתרופתי.הטיפולהואהשניהמהלך

הנוגדותאנטי־היסטמיניות,תרופותכולל

ויעי־בטוחותונחשבותההיסטמיןפעולתאת

לות.

$TS1$.ויעילות$TS1$

$DN2$.ויעילות$DN2$מבקשיםהללו,התרופותשלהשניהדור

מרדים.אינולהרגיע,המומחים

עי־ובטיפותלאףבתרסיסיםלהיעזרניתן

ניים

$TS1$עיניים$TS1$

$DN2$עיניים$DN2$.גרייף,ד״ראומרתבתרסיסים,ייעודיות

הע־הופעתעםמידלהשתמשלהתחילחשוב

קצוץ

$TS1$העקצוץ$TS1$

$DN2$העקצוץ$DN2$הסימפ־אםהעונה.כלולאורךהראשון

טומים

$TS1$הסימפטומים$TS1$

$DN2$הסימפטומים$DN2$כמובןכוללנשימה,קוצרגםכוללים

הצוררלפיואינהלציותמשאפיםהטיפול

המטפל.הרופאהמלצתולפי

עוזריםלאתרופתיוטיפולמניעהאם

תת־עו־זריקותכוללהחיסוןלהתחסן.אפשר

ריות

$TS1$תתעוריות$TS1$

$DN2$תתעוריות$DN2$האלר־אתהמכילותתמציותשלבזרוע

גנים

$TS1$האלרגנים$TS1$

$DN2$האלרגנים$DN2$במטרההמטופלרגיששאליהםהשונים

הזריקותאתהאלרגית.התגובהאתלעצור

צמודרפואיבפיקוחבשבוע,פעםלקבליש

שניםשלושובמשךאלרגיה(להתקפי)מחשש

המיטבי.לאפקטלהגיעכדי

חיסוןבארץלקבלניתןלאחרונה

לט־יששאותוטיפות,באמצעותתת־לשוני,

פטף

$TS1$לטפטף$TS1$

$DN2$לטפטף$DN2$תופעותובמהלכה.העונהלפנייוםמדי

ד״רמציינתשוליות,הזההחיסוןשלהלוואי

עצמאי,באופןבולהשתמשוניתןגרייף,

האלרגיהבמרפאתלמעקבולהגיעבבית,

החיסוןשללזודומהיעילותובחודש.פעם

מכו־ואינובסלנמצאאינוהואאולםבזריקה

סה

$TS1$מכוסה$TS1$

$DN2$מכוסה$DN2$הבי־באמצעותגםהחוליםקופותידיעל

טוחים

$TS1$הביטוחים$TS1$

$DN2$הביטוחים$DN2$.שקל400כ־שעלותוכיווןהמשלימים

שאובחנולמימתאיםהואאלרגן,לכלבחודש

ויכוליםבלבדבודדיםלאלרגניםכרגישים

בהוצאה.לשאת

המשלימה?ברפואהעושיםומה

שורימסבירהמסורתית,הסיניתהרפואהלפי

במכ־סיניתלרפואההספרביתמנהלסגןנוימן,

ללת

$TS1$במכללת$TS1$

$DN2$במכללת$DN2$,אלרגיתריניטיסהעונתית,האלרגיהרירמן

AllergicRhinitis,)האנר־שללחולשהקשורה

גיה

$TS1$האנרגיה$TS1$

$DN2$האנרגיה$DN2$עלהמופצתהמגן(,)הצ׳יהגוףשלהמגינה

הריריותכוללהגוף,שטחפניאלהריאותידי

לזרימתהפרעהקיימת״אםוהגרון.האףשל

אלרגיהמעורריחלקיקיםאזהמגינה,האנרגיה

מו־תגובותלעורריכוליםאבקניםכמומסוימים

גזמות

$TS1$מוגזמות$TS1$

$DN2$מוגזמות$DN2$פנימה.שיישאפוברגעהחיסוןמערכתשל

האף,אלחודרתהזאתהחיצוניתשהרוחברגע

ולגרוםזמןהרבהשםתקועהלהישאריכולההיא

החול־ובגרון.באףהריריותשלמטרידלגירוי

שה

$TS1$החולשה$TS1$

$DN2$החולשה$DN2$יכולותהמגינההאנרגיהבזרימתוההפרעה

)בגללהריאותאנרגייתשלחולשהבגלללקרות

תקופותואפילוריאהמחלותשלהיסטוריה

הכ־אנרגייתשלחולשהעצב(,שלממושכות

ליות

$TS1$הכליות$TS1$

$DN2$הכליות$DN2$קשהעבודהאומבוגרגילכרוניות,)מחלות

היאתורשתיתהיאשאםלזה(גורמיםומאומצת

בגילכברחוזריםאלרגיהלהתקפילגרוםיכולה

שק־הטחול,אנרגייתשלחולשהאומאוד,צעיר

שורה

$TS1$שקשורה$TS1$

$DN2$שקשורה$DN2$ביןשגורמיםלקויים,תזונהלהרגלילרוב

ליחה״.להצטברותהשאר

מתחלקמסורתיתמיניתברפואההטיפול

חזרהשלהאקוטיותבאפיזודותטיפוללשניימ:

משברייםבמצביםההתקפים.ביןוטיפולאלרגית

פע־סינייםמרפאצמחישלפורמולותליטוליש

מיים

$TS1$פעמיים$TS1$

$DN2$פעמיים$DN2$כמהבדיקורטיפוליםלקבלתולפנותביום

בסיוםיום.מדיחמוריםובמצביםבשבוע,פעמים

לחי־נוסףטיפולהמטופליקבלהמשבריההתקף

זוק

$TS1$לחיזוק$TS1$

$DN2$לחיזוק$DN2$ההתקפיםביןולאיזונם.הפגועיםהאיברים

לחיזוקטיפולהסיניתהרפואהלמטופלייינתן

באמצעותהמגינה,האנרגיהלחולשתשהובילמה

דיקור.אומרפאצמחי

״הטיפולההומיאופתיה?מציעהמה

שישבחומריםשימושעלמתבססההומיאופתי

דמויותתופעותבריאיםלאנשיםלגרוםביכולתם

כוחותאתמעודדתההומיאופתיהבכךאלרגיה.

אתלרפאבמטרההגוףשלהטבעייםהריפוי

רקלטפלולאהרחוקלטווחהאלרגניתהנטייה

תומרמסבירבודד״,התקףשלתסמיניובדיכוי

להומיאופתיההישראליתהאגודהיו״רהראל,

לכלמותאםההומיאופתי״הטיפולקלאסית.

ההיסטוריהאישיותו,תסמיניו,בסיםעלחולה

הייחודיים,ומאפייניורגישותושלו,הרפואית

המטפללושעורךבתשאולמתגליםשהםכפי

מה־האלרגיהאתלעקורומטרתוההומיאופתי,

שורש

$TS1$מהשורש$TS1$

$DN2$מהשורש$DN2$לרובשלה.הסימפטומיםעללהקלרקולא

לתרופהבמקבילניתנתההומיאופתיההתרופה

ההתחזקותועםלמטופל,שניתנתהקונבנציונלית

בהדרגהלהפחיתניתןשלוהחיסוןמערכתשל

הצלחהמלאה.להפסקהעדהתרופהכמותאת

לג־נעלמיםואףפוחתיםההתקפיםאםנרשמת

מרי,

$TS1$,לגמרי$TS1$

$DN2$,לגמרי$DN2$משמעותיתהטבהמוכיחיםמחקריםואכן

הסימ־ובחומרתהאלרגיותהתופעותבהתפרצות

פטומים

$TS1$הסימפטומים$TS1$

$DN2$הסימפטומים$DN2$בהומיאופתיה״.שטופלומיאצל

ילייגזת?

s50m


