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 מכתב תודה

 ה                                                                                      "ב•

 נגר היקרהמורן   •
•  

 לתת רק לתת  •
 .מלוא חופניים לפזר•

 הנתינה היא כנר המאיר לאחרים
 .ולעולם אינו חסר

 .גוונים של אושר,דלו לאחרים
 .של רגשות אוהבים. היו כלים שלובים

•  
אנו בשם הדיירים והצוות רוצים להודות לך מקרב לב על  •

 נהנינו מאוד. היוזמה הברוכה של סדנת בישול בריא לחנוכה
•   
•  

 מקווים להמשך שיתוף •
 .פעולה פורה בינינו•

•  
 בברכה•

 צוות התעסוקה•
 ודיירי בית הורים•

 ק'ליצרחל •
•  
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 נהריה,   24רחוב סילבר , גן האשל -מכתבים מהגננת 
 

 מכתב מהגננת להורים   

זאת הייתה דמות של שן  )הוא הגיע בלבוש לבן עם גזר ביד , סטודנט לתזונה, הגיע אלינו ניר, אתמול

 ...?והציג את עצמו שהוא שן בריאה ולמה, (בריאה

כ פיזר לילדים תמונות של אוכל בריא וכל אחד מהילדים ציין מה הוא "אח... הילדים כבר נחשו למה

 .שלו" למועדן הבריאות"מביא 

הכנו  , הילדים חתכו את הירקות שהיו מכל הצבעים, כ ישבנו להכין בצוותא ארוחת בוקר בריאה"אח

 .אבוקדו מרוסק וגבינה לבנה, טחינה גולמית: מריחות שונות ללחמניות כגון

כל ילד  , והיו גם לבנות למי שאהב, בריאותי –ואכלנו לחמניות מקמח מלא , כ ישבנו לאכול בצוותא"אח

 !!!חגיגה של בריאות –מרח על הלחמנייה את הממרח האהוב עליו ובשילוב עם ירקות צבעוניים 

תענוג  –בהמשך ניר הכין עם הילדים שיק פירות העונה שבתוכו היה פולי סויה וגם שיבולת שועל 

 !!!אמיתי 

 .ולסיום סיומת ניר הכין עם הילדים כדורי תמרים עם אגוזים טחונים

אנו מברכים על שניתנה לנו הזכות לעבוד עם ניר ולהבין מהי בריאות ואיך ניתן לגוון ולאכול מהשפע  

 !!!שיש לנו בארץ ולדעת שאנו אוכלים רק בריא 

,  ביום ראשון קיימנו הרצאה עם ניר הקשורה לאוכל שאנו אוכלים ועל כל ההשלכות בעקבות האוכל•

להבא הורים שיודעים  , ...כמובן שמי שלא היה הפסיד, צר לנו מאוד על הנוכחות הדלה של ההורים

מראש שהם לא יכולים להגיע מן הראוי ליידע אותנו ואנו נעשה את החושבים אם להזיז את ההרצאה  

 !!!כי בסופו של דבר ההרצאה מיועדת לכם ורק לכם, המתוכננת

 
 

 

תודה שניתנה לנו הזכות והכבוד להכיר אותך וללמוד מהידיעות שלך  
הרבות והמקצועיות על נושא כה חשוב שמלווה אותנו בחיי היום יום  

 .ולכאורה איננו שמים דגש עליו
 ...והכי חשוב , אחרי הכרותינו אותך נעשינו יותר מבינים ובעלי יידע

 !!!העיקר הבריאות –חושבים בריא יותר 

 .נעמת לנו מאוד
 בתודה ובהערכה                      

 ....והמון בהצלחה בהמשך

 ההורים  , ילדי גן האשל

 .אתי וזהבה: וצוות הגן














