
 גננות 
 בראי הרפלקסולוגיה 

 :מגישים

 אורי והלינה, שירה, אילנה



 אתלא מבין , הילד הוא נוכרי בארץ זרה"

 ,הרחובותלא מכיר את כיווני , השפה

 ...מכיר את החוקים ואת המנהגיםלא 

 .שאלתושיענה בנימוס על , מדריךנחוץ 

 ... ידיעתו-לאיכבוד  יתן

 ."ולדמעותלכישלונות  כבוד
 קורצאק יאנוש



 :השאלות שנשאלו

למה בחרת במקצוע ? 

 שנראות לך חיוניות לאדם מהם התכונות
 ?בגננותהעוסק 

 שלךהאופי הדומיננטיות מהם תכונות? 

  האם את סובלת מבעיות בריאות כתוצאה
 ?מעבודתך

בשלב זה בחייך האם את מרוצה מעבודתך  ? 



 ?  במקצוע בחרת למה

 מהנשאלות 100%ונתינה לילדים  אהבה. 

  מהנשאלות 20%נוחיות העבודה וחופשות 



מהם התכונות שנראות לך חיוניות  
 ?לאדם העוסק בגננות

 
הכלה  , י אהבה"יכולת להעניק בטחון לילד ע

 .מהנשאלות 100%ואמפתיה  

 מהנשאלות 60%סבלנות וסובלנות. 

רק נשאלת אחת, רוגע . 

 



 ?מהם תכונות האופי הדומיננטיות שלך

 

 מהגננות 90%סובלנות וסבלנות. 

70%. אמפטיה רגישות ויכולת הכלה. 

 20%שמחת חיים. 

 



האם את סובלת מבעיות בריאות  
 ?כתוצאה מעבודתך

 
 40%שכמות וצוואר , כאבים בחגורת הכתפיים. 

 60%כאבים ברגלים. 

 60%כאבים בגב תחתון. 

 40%לחץ דם לא תקין. 

 30%כאבים בברכיים. 

 30%בעיות במערכת העיכול. 

 50%מערכת חיסון רגישה. 

 30%קשיי נשימה. 

 30%סטרס וחרדות. 

 



 סיכום ראיונות עם הגננות

 מיכל רונית כוכי ליליאנה מגדה ריקי סמאח קוקי אוסנת נעמי   

 56 56 54 64 39 46 39 57 62 35 גיל

 2+נשואה  3+נשואה 1+אלמנה  3+אלמנה  2+נשואה  3+נשואה רווקה 3+נשואה 4+נשואה  רווקה  

למה 

בחרה  

 במקצוע

מרגישה  

שהמקצוע  

בחר בה בזכות  

אהבתה  

 .לילדים

רצון ואהבה  

לעבוד עם  

 ילדים

אוהבת  

מאוד  

 ילדים

אהבה סבלנות  

 לילדים

 ,אהבה לילדים

מסופקת מלתת  

אהבה ולקבלה  

 חזרה מהילדים

 (חופשות)נוחיות 

התענינה בחינוך 

 אהבה לילדים

אוהבת אנשים בכל  

 הגילאים

אהבה  לילדים אפשרות  

נתינה ילדים זה דבר  

טהור משאיר אותי  

 צעירה   

 חופשות, נוחיות אהבה מיוחדת לילדים

תכונות  

חשובות  

 לגננת

,  סבלנות 

יכולת הקשבה  

הכלה רגשית  

ומנטלית  

יכולת להעניק  

 אהבה

סבלנות  

 .ואהבה

  

,  רוגע

,  שמחה

כושר טוב  

כדי לרקוד  

 להרים

סבלנות גישה  

לילדים אהבה  

 רצינות אחריות

אהבה יצירתיות  

רכות אמפטיה  

 סובלנות סבלנות

אמפטיה אהבה  

לילדים רצון  

 ללמד

אהבה לילדים אמפטיה  

 רגישות

,  רגישות, חיבור לילדים

הקנית ביטחון ראית  

 הילד במרכז

הקניית  , אהבה לילדים

סבלנות  , ביטחון

יכולת  , וסובלנות

יכולת  , הקשבה והכלה

,  קבלת הילדים כמו שהם

רצון לקדם ולעזור  

 ,  לילדים ליצור חברויות

יצירתיות  

כריזמה כושר  

פ  "ביטוי בע

סובלנות  

 אמפטיה

תכונות  

אופי  

דומינטיו

 ת

תקשורת טובה  

 עם הילדים

,  שקטה

,  שלווה

,  סבלנות

,  אוהבת

 .מקשיבה

  

  

,  סבלנית

,  שמחה 

 והוגנת

שמחת חיים  

ילדותיות  

 סבלנות

סקרנות יצירתיות  

יוזמה רגישות  

כושר חשיבה   

בעלת נתינה מוסר  

עבודה כושר  

מנהיגות וסדר  

 וניקיון

אחריות סבלנות  

סובלנות  

אמפטיה  

 חברתית

רגישות סבלנות  

 סובלנות

אמפטיה רגישות הקנית  

בטחון  ראית הילד  

 אהבה אין סופית, במרכז

,  רגישות, אמפטיה

,  סובלנות, סבלנות

,  יוזמה, רצינות, תושיה

,  משמעת עצמית

,  חריצות, אחריות

 ,  מסירות

כריזמה אנושיות  

אמפטיה משמעת  

עצמית אחריות  

חריצות מסירות  

מהמנות יכולת  

 הכלה  



 ראיונות עם הגננותהמשך סיכום 

 מיכל רונית כוכי ליליאנה מגדה ריקי סמאח קוקי אוסנת נעמי  

 56 56 54 64 39 46 39 57 62 35 גיל

 2+נשואה  3+נשואה 1+אלמנה  3+אלמנה  2+נשואה  3+נשואה רווקה 3+נשואה 4+נשואה  רווקה  

עודף משקל   בריאות

כאבים . ניכר

בכפות  

,  הרגליים

גב  , כתפיים

,  תחתון

 ברכיים

בעיות  

במערכת  

העיכול  

שלשולים  

 והקאות

הדבקויות  

 בצינון בחורף

  

בעיות וכאבים  

,  השדרה. בע

בכתפיים  

בשכמות  

 .ובצוואר

שנים   7לפני 

סרטן בבלוטת  

הלימפה  

 הצקינס

בחורף נדבקת  

קצת מהילדים  

אך לרוב לא 

משכיב אותה  

 .במיטה

כאבי 

רגלים  

 וברכים

כולסטרול  

גבוהה  

וסובלת  

 מצרבות

  

כאבי גב בעיקר  

במחזור או אחרי  

,  עבודה פיזית

כאבים בכפות  

קשיי  , רגלים 

,   נשימה במאמץ

 (משקל עודף)

 אלרגית אוויר

,   כאב חד בעקב

לחץ דם גבוה  

חרדות לילדיה  

מחלות  )הפרטים 

 (ורופאים

כאבי גב תחתון 

(  פריצת דיסק)

נדבקת בנזלות  

 לחץ דם נמוך

 ,סכרת, לחץ דם גבוה

כאבים ברגלים כאבים  

כאבים  , בגב תחתון

,  בחגורת הכתפיים 

 .  שכמות וצוואר

כאבי גב חולשה  

 כולסטרול

שכמות וצואר תפוסים  

 קשיי נשימה

 מגרנות עצבנות

 ניתוח תוספתן וכיס מרה

חרדתית בעיקר  

 משינויים

חוסר שקט  . סטרס

.  נדודי שינה. פנימי

לחץ דם  . חולשה בידיים

 גבוה

 לפעמים מרגישה מחנק

דורבן פריקה  

 בזרת ימין ברגל

 נזלת,אלרגיה 

סיפוק  

 מהעבודה

מאוד מסופקת רואה   מצויין טוב טוב טוב טוב טוב טוב

 תוצאות

 טוב בסדר



 ?מהם תכונות האופי הדומיננטיות שלך
 ?ולמה בחרת במקצוע

 

 90%סובלנות וסבלנות 

אמפטיה הכלה ורגישות 

70%. 

 .אזור הלב פתוח ורחב



 ?מהם תכונות האופי הדומיננטיות שלך
 ?ולמה בחרת במקצוע

 
 90%סובלנות וסבלנות 

 70%אמפטיה הכלה ורגישות 

 .20%??  ומה עם שמחת החיים

...  היה פוטנציאל

 64הגננת בת 



האם את סובלת מבעיות בריאות  
 ?כתוצאה מעבודתך

 
 40%שכמות וצוואר , כאבים בחגורת הכתפיים. 

 60%כאבים ברגלים. 

 60%כאבים בגב תחתון. 

  40%ולחץ דם לא תקין. 

 30%כאבים בברכיים. 

 30%בעיות במערכת העיכול. 

 50%מערכת חיסון רגישה. 

 30%קשיי נשימה. 

 30%סטרס וחרדות. 

 



 בעיות בריאות

בעיות  

   ד.בל

כאבים 

 כאבים בגב בכתפים

כאבים  

 ברגלים



 בעיות בריאות

 נטייה לליחה

פריצת דיסק  

 בגב תחתון



 בעיות בריאות

אלרגיה  

 והצטננויות

קשיי 

 נשימה

 כאבי

גב  

 ועייפות

 עייפות

כאבי ראש  

צוואר 

 ושכמות

 חזק -חלק עליון של הרגל

 עייף -חלק תחתון של הרגל

 כלומר נותנת מעצמה הרבה ומקבלת מעט



 בעיות בריאות

 

תחושת 

 מחנק

, הצפה רגשית

 סטרס ולחץ   



 בעיות בריאות

'  מע

חיסון 

 חלשה

כאבים  

בשכמות  

לאורך  

עמוד  

 השדרה

כאבים לאורך 

 עמוד השדרה



 בעיות בריאות

 

כאבים 

 בכתפיים

 כאבים בכפות

 הרגלים

כאבים בגב  

 תחתון

 עיות עיכולב

מערכת  

חיסון 

 חלשה



בשלב זה בחייך האם את מרוצה  
 ?מעבודתך

 
 ?מה לדעתכם הייתה תשובתן

        


