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טופלה,הנפש

קטנוהגידולים
המתמקדתלשוטהכמצבהההטבהאתמ״חסתהסרטןבמחלתהאחרונותבשנתייםשנאבקתחולוןתושבת

הכל״עלולהתגברמהסרטןלהירפאממשאפשרלנפש,שמתחברים״כרגעלנפשהגוףשביןכקשר
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יוםבאותוחולון.תושבת(,44נ׳שלבזיכרונה

״אניבקיבה.ממאירבסרטןשחלתהגילתההיא

״אבלמספרת.היאזה״,אתלהסביריודעתלא

הגי־בסרטן״.שאחלהתחושהליהייתהתמיד

דול

$TS1$הגידול$TS1$

$DN2$הגידול$DN2$למעילשחלות,גרורותבגופהשלחבקיבה

שנתייםבןטיפוללאחרכיום,הבטן.ולדופן

בשיטתופסיכותרפיהכימותרפיהשלבשילוב

שלההקיבה״וולפסון",חוליםבבית״גוף-נפש"

סנ־ל־התכווץבשחלותהגידולואילונקייה,

טימטרים.

$TS1$.סנטימטרים$TS1$

$DN2$.סנטימטרים$DN2$טיפולאתשעשיתיהראשונה״בפעם

נחמד,היה"זהמספרת,היאהפסיכותרפיה״,

האמינהלאהיאלזה״.התחברתיממשלאאבל

מודרךודמיוןמדיטציהשלהמשולבשהטיפול

טי־את"כשהתחלתיהיום.הטובלמצבהיוביל

פולי

$TS1$טיפולי$TS1$

$DN2$טיפולי$DN2$היאמאוד",רעבמצבהייתיהפסיכותרפיה

וע־חזר,שהסרטןשגילולאחרהיה״זהנזכרת.

ברתי

$TS1$ועברתי$TS1$

$DN2$ועברתי$DN2$אלאקשים״.מאודכימותרפייםטיפולים

הטיפולנפלאותאתלדבריה,גילתה,היאשאז

שה־"ברגעאותה.הצילשלמעשה"גוף-נפש",

גוף

$TS1$שהגוף$TS1$

$DN2$שהגוף$DN2$של־שלמה,יותרהרבהאתלנפש,מתחבר

ווה

$TS1$שלווה$TS1$

$DN2$שלווה$DN2$.עקבותמגיעשהסרטןמאמינהאניוחזקה

בנפש,הזאתלשלווהלהגיעמצליחיםואםמתח,

הכל״.עללהתגבראפשר

בש־נ׳אתשמלווהפסיכותרפ־סטאור,דרור

נתיים

$TS1$בשנתיים$TS1$

$DN2$בשנתיים$DN2$,חייםמלאתאישהעלמספרהאחרונות

זהאליי,הגיעה״כשהיאוכוח.עוצמההמוןעם

וב־הקיבה,שלכריתהעברהשהיאאחריהיה

דיוק

$TS1$ובדיוק$TS1$

$DN2$ובדיוק$DN2$גילוכאשרשחלותלכריתתניתוחלפני

״אבלדרור.נזכרגרורות״,עודבגוףלהשיש

להתגבר.להעזרמאורשלדעתיכוחלההיה

שלהלוואיתופעותומכלמכאביםסבלההיא

אופ־מלאתהייתהזאתעםאבלהכימותרפיה,

טימיות

$TS1$אופטימיות$TS1$

$DN2$אופטימיות$DN2$שכמטפלמספרדרורכוח״.המוןועם

בהקיימתשהייתההעוצמהלנוכחנדהםהוא

לתוכ־המטופלתהגיעהמצבה,שבשלוטוען

נות

$TS1$לתוכנות$TS1$

$DN2$לתוכנות$DN2$ביומיום.אליהןמגיעיםלאהאדםבנישרוב

אומר.הואהרגע״,אתלחיותזהמהמבינה״היא

שלי,מורההיאמסויםשבמובןלהגידיכול״אני

המון״.אותילימרההיאכי

האונקולוגיתהמחלקהמנהלבתר,יוסףד״ר

׳גוף-שטיפוליובטוח,מאמין״אניב״וולפסון:

הס־במחלתמהטיפולנפרדבלתיחלקהםנפש׳

רטן

$TS1$הסרטן$TS1$

$DN2$הסרטן$DN2$החיסוןמערכתתפקודעלמשפיעיםוהם

הטיפולים״.תוצאותאתומשפרים

במקביללכימותרפיה

כליםשמשלבתאינטגרטיביתגישה״זו

גופ־וכליםהאדםנפשהבנתשלפסיכולוגיים

ניים

$TS1$גופניים$TS1$

$DN2$גופניים$DN2$לנ־והתייחסותמגעשלגוףעבודתכמו

שימה״,

$TS1$,לנשימה״$TS1$

$DN2$,לנשימה״$DN2$סטודנטיםמנחהגדליה,מעייןאומר

אנוממנוכלים,ארגז״זהו״גוף-נפש״.בגישת

לו״.שמתאיםמהאתלמטופלמתאימים

שצריךמדגישמעייןמסרטן,ההחלמהלגבי

מסרטן״,מרפאיםלא״אנחנובמונחים.לדייק

הואהתהליך״.אתמלווים״אנחנומסביר.הוא

המ־אתמלוויםהמטפליםשלעיתיםאומראף

טופל

$TS1$המטופל$TS1$

$DN2$המטופל$DN2$והתה־הגוףאתהכריעהסרטןכאשרגם

ליך

$TS1$והתהליך$TS1$

$DN2$והתהליך$DN2$רקהואשנשארמהכאשרפרירה,שלהוא

אכןהמטפליםאחרותפעמיםהמוות.אלהליווי

מדגישאולם,החלמה,שלתהליךעלעוברים

לטיפוליםבמקבילתמידהיאהעבודהמעיין,

שבהםמצביםיש״לפעמיםהכימותרפיים.

אבלנ׳,שלבמקרהכמוקטן,הגידולבאמת

הזה״.במקוםצנועיםמאודאנחנו

הפ־עלנ׳אומרתהריפוי״,שזהחושבת״אני

סיכותרפיה.

$TS1$.הפסיכותרפיה$TS1$

$DN2$.הפסיכותרפיה$DN2$אפשרלנפש,שמתחבריםברגע״כי

הפ־הטיפוללדבריה,מהסרטן״.להירפאממש

סיכותרפי

$TS1$הפסיכותרפי$TS1$

$DN2$הפסיכותרפי$DN2$הייתילאפעם״אףאושר.לההסב

היאהאחרונה",השנהבחצישאניכפימאושרת

אותי״.הסובביםאתמחזקתאפילו״אניאומרת.

לנחלתלהפוךחייביםזהמסוגטיפוליםבעיניה,

ויביןהכפפהאתיריםשמישהורוצה"אניהכלל.

בהח־מבוטללאחלקהואפסיכותרפישטיפול

למה

$TS1$בהחלמה$TS1$

$DN2$בהחלמה$DN2$,לעורזהאתלממןיסכימואוליואזמסרטן

חולים״.

בונרד״ר

ה״תילאפעם"אף

כפימאושרת

השנהבחצישאני

האחרונה"

הנזחשה:צילום
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