
  

   

  

  מים הם חיים                 

  זרחימאת פרופ' אבשלום מ                  

  "מי� נקראו חיי�"

  (אבות דרבי נת� לד)

  "ה�י ָ�ל צָמֵא לְכ� לַַ�יִ�"

  (ישעיה נה, א)

"ובעני� השתיה, המי� ה� 

המשקי� הטבעיי� לאד� 

  ובריאי� לגו#"

  (קצור שולח� ערו&, לב, יז)

"א� ברצונ& לדעת מה ערכ� 

  רק שתה אות�" 'של המי� 

  (פתג� סיני עתיק)

  מי�. אי� חיי� בלי מי�.מי� ה� חיי� וחיי� ה� 

מי�. ע� מידע  85%מי�. מ�ח האד� מכיל  '75%מוצקי� ו 25%גו# האד� מכיל 

בסיסי זה ברור לכל בר דעת שמַי� ה� מהמרכיבי� החיוניי� ביותר בחיינו. אי� 

  חיי� בלי מי�.

בכל תרבויות העול� מהתקופה הקדומה ועד לימינו המי� משמשי� מרכיב 

יו�, 'בתפיסת החיי�, בחשיבות� בשגרת חיי היו� 'ביותר מהחיוניי�  'חיוני 
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ביכולות ובכוחות הטמוני� בה�. ער�� הרב הביא לשורת מנהגי�, מצו�ת 

  ויכולות סמליי� אשר ניתנו למי�.

המי� מהווי� את אחד מחמשת האלמנטי� מרכיבי הטבע והחיי� על פי 

עת האלמנטי� האחרי� פילוסופיית החיי�, הבריאות והרפואה הה�ליסטיי� (ארב

  ה�: אדמה, אוויר, אש ומתכת).

בימי� הראשוני� לבריאת העול�, על פי הראייה היהודית, העול� היה שרוי 

בַ�א�ס. לאחר היו� הראשו� לבריאת העול�, בו האלוהי� הבדיל  'בתוהו ובוהו 

בי� חוש& לאור, בימי� השני והשלישי אִרג� האלוהי� את נושא המי� שבעול�. 

  יג):'& נאמר (בראשית א, ווכ

"ויאמר אלֹהי� יהי רקיע בתו& המי� ויהי מבדיל בי� מי� למי�. ויעש 

אלֹהי� את הרקיע ויבדל בי� המי� אשר מתחת לרקיע ובי� המי� אשר 

מעל לרקיע ויהי כ�. ויקרא אלהי� לרקיע שמי� ויהי ערב ויהי בֹקר יו� 

ל מקו� אחד ותֵרָאֶה שני. ויאמר אלהי� י2ִָו� המי� מתחת השמי� א

הי5שה ויהי כ�. ויקרא אלֹהי� לי5שה אר4 ולִמקוה המי� קרא יִַ�י� 

  וירא אלהי� כי טוב... ויהי ערב ויהי בֹקר יו� שלישי".

  עוד טרם בריאתו האדם כבר מוגן, 
  שוחה וצולל במים

המי� מלַווי� את האד� עוד משל5יו הע�5ריי�. ברח� אמו נמצא הע�5ר כאשר 

מֵי ה7ָפִיר מגִני� עליו מפני הסביבה ונותני� לו תחושת נוע�, רוגע והגנה מ6ני 

  פגעי� פיזיי� ופגעי� אחרי�.

מכא� ואיל& ע� יציאתו לאוויר העול�, המזו� הראשו� אשר יונק התינוק הוא 

החלב, מזו� שמרכיבו העיקרי הוא מי�. וכ& בהמש&, המי� משמשי� לאד� 

  יית החיי� הגופניי�, הנפשיי� והרוחניי�.בחייו מרכיב חשוב בהוו
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  המים מורכבים משני גזים

. פירושו שהמי� מורכבי� משני גזי�: H20הנוסחה הכימית של המי� היא 

ממימ� ומחמצ� ביחס של שני שלישי� לשליש, בהקבלה. שני הגזי� ה� נטולי 

  ריח, צבע וטע�.

רֵפה במסלולי חילו# החמצ� הוא המרכיב החשוב ביותר בטבע וקשור לתהליכי 8

  החומרי� השוני�. ולידו המימ�, שהוא מהגזי� הקלי� ביותר הידועי� לנו כיו�.

מעלות צלזיוס.  '100ל 0טווח הטמפרטורות שהמי� פועלי� כנוזל הוא בי� 

  מעלות ה� מתאדי� למצב גז. '100מתחת למעלת האפס המי� קופאי� ומעל ל

ע, אך יש להם ריח, צב -המים נראים סתמיים 
  טעם וצליל

  א# שה� נראי� סתמיי� למי� יש ג� ריח, ג� צבע, ג� טע� וג� צליל.

א� יהיה למי� ריח הרי שזה בעקבות תוספות שונות שתתווספנה לה�:  ''''רֵיח רֵיח רֵיח רֵיח 

יש תוספות הנותנות ריח מע�ד� ויש המולידות מי� מע�6שי� ועומדי�. ריח� 

  עקב הפסולת המצויה בה�.של האחרוני� אינו נעי�, ה� נודפי� ריח לא נעי� 

המי� למעשה חסרי צבע. ה� שקופי�. רק כאשר משתק# בה� מַשהו,  ''''צבע צבע צבע צבע 

המי� מקבלי� את הצבע של אותו מרכיב. צבע� של היַ��ת יכול לנוע מָ�ח�ל, דר& 

תכלת, ירקרק ועד לאפור. הדבר תלוי ג� במרכיבי האקלי�, כמו למשל שמי� 

  כלת) או ענני� (צבע הימה יהיה אפור), וכו'.ת'בהירי� (צבע הימה יהיה כחול

נהרות ונחלי� ייצָבְע� ג� כ� בהש6עת האקלי�, א& בעיקר בהתא� לתכולת�. כ& 

למשל: נהר הגַנְגֶס, הנהר הרחב והארו& שבהודו, אשר סוח# במימיו את החול 

  שבקרקעיתו, צבע מימיו חו�.

שצבעו ח��  'ה>מָז�נָס זכיתי לראות את מפגש שני נהרות הענק בברזיל: נהר 

עקב סח# הקרקע ונהר הרִי� נֶגְר�, שצבעו שחור. המראה המרהיב שחזיתי בו 

היה במפגש הנהרות ש5� נראה בביר�ר הקו המפריד בי� הצבע החו� לצבע 

  השחור. אכ�, מרהיבות ה� מראות הטבע.
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ה מעניינת כידוע, למי� אי� טע�. א& למרות זאת המי� טעימי�. זו תופע ''''טע� טע� טע� טע� 

מאוד שג� בהעדר מרכיב ממרכיבי הטע� המ��רי� לנו במי�, אנו חשי� 

ואומרי� שמַי� טעימי�. אי� זה טע� מהטעמי� המ��רי� לכל אד�: לא מתוק, 

  המי� פשוט טעימי�. 'לא מלוח, לא מר ולא חמו4, וכו' 

לצלילי המי� ריתמוס. ה� חוזרי� על עצמ�, בי� א� ה� שקטי�  '''' צלילצלילצלילצליל

גועי� ובי� א� ה� סוערי�. צלילי� אלה, ובעיקר הצלילי� השקטי� של מי� ור

זורמי� בריתמוס החוזר שלה�, משרי� אווירת רוגַע ונוע�. בנושא זה אני יכול 

להעיד מהליכות חיי. על שולח� עבודתי מוצב מ6ל מי� קט� אשר על ידי 

� באג� המ6ל. משאבה יוצר זרימת מי� הנופלי� בינות חל�קי האבני� המוצבי

צלילי המי� הזורמי� מוסיפי� לי רוגַע, שלווה במחזוריות שקטה שהיא 

  ממרכיבי החיי� הרוחניי� החשובי� ביותר.

  אמ�ר מעתה שלמי� יש ג� ריח, ג� צבע, ג� טע� וג� צליל. מי� אינ� משהו סתמי.

  חיוניות המים לתפקוד תקין של הגוף
יי האד�. המי� שאנו שותי� דרושי� הצור& בשתיית מי� הוא חיוני ביותר לח

  לשורה של צרכי� פיזיולוגיי� חשובי� ביותר. 

  הנה כמה דוגמות לחשובי� שבה�:

  

 '75%המי� ה� המרכיב החשוב ביותר של כל תא ותא בגו#. ה� מהווי� כ♦

  מתכולת תאי המוח. '85%מתכולת כל תא בגו# �

  

את נפחו, והד� נעשה יותר המי� שאד� שותה נקלטי� בד� ומגדילי� בכ& ♦

  דליל. כתוצאה מכ& זרימת הד� מתקיימת בצורה טובה יותר.

  

  המי� מסייעי� בהתחדש�ת תאי� ורקמות בגו#.♦
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המי� מהווי� מרכיב חשוב במספר עצו� של רֵאקציות כימיות הקורות בכל ♦

  תא ותא בגו#.

  

מיי� שוני� בנוזלי הגו# של חומרי� כי (Carriers)המי� משמשי� כנַָ=אִי� ♦

  (ד�, לימפה, נוזל חוט שדרה, ועוד).

  

המי� מהווי� נַָ=אֵי פסולת הגו# אשר מורחקת ממנו דר& השת�, הצואה ♦

  והזיעה.

   

  מ7ֶֶק המי� בגו# מסייע בוויסות החו� שלו. 

  שתו מים, ורק מים -כל יום 

� הצמֵא והרעֵב יבקש צור& הגו# למי� הוא צור& קיומי. הצמָא קוד� לרעָב. אד

קוד� לשתות מי� ורק אחר כ& לאכול ולהשקיט את רעבונו. אנו מצ�וי� מדי 

יו� ביומו: רק מי�. מי� ולא קפה, לא תה, לא מיצי 6ֵרות, לא חלב ולא כל 

  משקה אחר. רק מי�.

  אי� משקה כמו מי� אשר גור� לשבירת צימאו� ומביא לרוויה מלאה.

נו ככולנו לא שותי� מי� בכמות מספקת. אנו האמת ניתנת להיאמר שר�5

דואגי� לשתות מִי קפה ומִי תה ומִי משקאות ממותקי� או מוגזי� (סוכריי� או 

דיאטטיי�). אבל לשתות מי� בכמות מספקת וכל יו�, דבר זה לא נעשה על ידי 

  רבי� מאִתנו.
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א ועובד למ�תר לציי� שאד� אשר פעילותו היומית היא >אֵרובית, או שהוא נמצ

עליו להרבות  'מחו4 לבית, בשמש וכמוב� כל אחד מאִתנו בעִתות הקי4 הלוהט 

  בשתיית מי�.

  כמה ומתי לשתות מים?

  אי� חולק על כ& שיש לשתות מי� מדי יו� ביומו.

  על מועדי השתייה יש גישות שונות. אמנה את העיקריות שבה�.

  

ופני מיוחד ולא בעִתות ישנה גישה האומרת שבחיי� של שגרה, ללא מאמ4 ג♦

של מזג אוויר ח� ולח, על האד� לשתות לפחות שמונה כוסות מי� ביו�. 

בגישה זו מומל4 לשתות מי� ע� הקימה בבוקר, שתי כוסות מי�. ג� לפני 

כל ארוחה יש לשתות שתי כוסות מי�. א� אד� סועד שלוש פעמי� ביו�, 

  המי�.לפי גישה זו הרי הוא שותה את מכסת שמונה כוסות 

  

שתֵה מי� תמיד ומתי שתרצה. זו גישה הנפוצה ביותר. א& הדעות חלוקות א� ♦

יש לשתות בזמ� הארוחה. יש הטועני� שמַי� אפשר לשתות ג� בזמ� הסעודה 

ויש הטועני� שבזמ� הסעודה אי� לשתות כלל וכלל מי�, או כל משקה אחר. 

� אשר אינ� מער5בי� ראִייה אחרונה זו תואמת את התנהגות בעלי חיי� אחרי

אכילת מזו� מוצק ע� שתיית מי�. הטיעוני� לגישה אחרונה זו נעוצי� בכ&, 

שכאשר אד� לועס את מזונו בלוטות הרוק מפרישות את מיצי הרוק בכמות 

בעגת הרחוב)  'המדויקת הדרושה לפירוק של מרכיבי המזו� שבנגיסה ("ביס" 

מי�) מביאה למיה�ל של המערכת  שזה עתה נגסנו. כל תוספת של נוזלי� (קרי:

  האנזימטית המצויה במי4 הרוק. כתוצאה מכ& נפג� עיכול המזו�.

  היהדות מאמצת את התפיסה שאי� לשתות בזמ� הסעודה:
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"אי� ראוי שישתה ע� האכילה" (הרמב"�, הנהגת הבריאות, השער •

  ).4הראשו�, 

  

הערה  'מכא (קיבה "אי� לשתות מי� קוד� האכילה לפי שתתקרר האִצטו•

שלי. א"מ) ולא תעכל את המזו� כראוי. וג� בתו& אכילתו לא ישתה רק 

  מעט מי� מז�ג ביי�" (קִצור שולח� ערו&, לב, יז).

  אני חסיד הגישה הטוענת שאי� לשתות מי� בזמ� הארוחה.

  

אחטא א� לא אזכיר שישנה ראִייה אחרת של המי� שעלינו לשתות והיא ♦

הבריאות והתזונה על פי אסכולת קינגסטו� הסקוטית. זו  מעוגנת בראיית

גישה הדוגלת בצמחונ�ת ואשר טוענת שעל האד� לכלול בתפריטו מדי יו� 

ביומו 6ֵרות. בפֵרות כידוע יש מי� בכמות גדולה. על כ� אד� אשר ניזו� מ6ֵרות 

י� מדי יו� ביומו, על פי שיטת קינגסטו�, מקבל לגופו מי� בכמות מס6קת. א

צור& לשתות מי� נוספי� אלא א� כ� האד� צמא, וג� אז במקו� לשתות 

מי� הוא יכול לאכול פרי עסיסי. זו גישה בריאותית שעל אלה המקיימי� 

אותה אני יכול להעיד שה� בריאי�. אבל בריאות� של ה"קינגסטוני�" טמונה 

  באימו4 ההיבט התזונתי בכללותו ולא רק במה שקשור ל6ֵרות ולמי�.

  מים קרים ולא מים חמים גורמים לרוויה לא

מי� יש לשתות כאשר ה� בטמפרטורת החדר. מי� יכולי� להיות קרירי� א& לא 

קרי� ובוודאי לא חמי�. כאשר אד� צמא אי� הוא יכול לשתות מי� בכמויות 

  הרצויות, לא א� ה� קרי� מדי ולא א� ה� חמי�.
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  לעֵרנות וליצירתיות -שתיית מים 

, מורי� שתלמידי� בבית ספר 2001ר בריטי, אשר פורס� בשנת ממצאֵי מחק

היו ערניי� ויצירתיי� יותר  'בכיתה  'יסודי אשר שתו מי� במש& הלימודי� 

  מילדי� אשר לא שתו מי� בזמ� הלימודי�.

 'המדובר בשתייה של ארבע עד שמונה כוסות מי�, בהיות הילד בכיתה, דהיינו 

  ולא שו� משקה אחר.תו& כדי הלימודי�. אמרנו מי� 

המלצת החוקרי� היא שיש לחנ& את הילדי� ו/או לדאוג שישתו מי� במש& 

שהות� בבית הספר. למ�תר לציי� שאות� חוקרי� ממליצי� לשתות יותר מי� 

בזמ� שהִייה באוויר הח� או א� מקיימי� פעילות >אֵרובית: שיעורי חינו& גופני, 

  חקלאות, ועוד.

רק לילדי� אלא ג� למבוגרי�. בעמל היו� יש לשתות  ממצאי� אלה נכוני� לא

  הנוסחה לעֵרנות וליצירתי�ת. 'מי� 

  איכויות שונות -למֵי שתייה ממקורות שונים 

  לא כל המי� שעומדי� לרשותנו ה� בעלי איכות זהה: ה� דומי� א& לא זהי�.

  כמה דוגמות:

המי� הטובי� מי� אשר אינ� מכילי� מלחי סיד, גבס וגיר. אלה  מי� ר�י�:מי� ר�י�:מי� ר�י�:מי� ר�י�:

  לשתייה. המי� לשתייה ממקורות שוני� ה� תמיד מי� רִ�י�.

מי� המכילי� בתוכ� מלחי סיד, גבס, גיר ודומיה�. מי� אלה אינ�  מי� קשי�:מי� קשי�:מי� קשי�:מי� קשי�:

בריאי� לשתייה ואינ� טובי� אפילו לרחצה. קצ# מסבו�, למשל, לא נית� להשיג 

  במי� קשי�.

חרי�. אבל ה� אינ� אידֵאליי� אלו מי� טהורי� יותר מ�ל מי� א מי גשמי�:מי גשמי�:מי גשמי�:מי גשמי�:

מכיוו� שבירידת� ה� סוחפי� עִמה� מזהמי� שוני� המצויי� באוויר. סינו� 

וטיה�ר של מי גשמי� מחזירי� אות� למצב� הטהור ומאפשרי� לה� "למלו&" 

  כמי� הטובי� ביותר.
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אנו קוראי� לה� היו� בש� מי� מינרליי�. אלו ה� מי מעיינות  מי מעיינות:מי מעיינות:מי מעיינות:מי מעיינות:

תכולת המינרליי� שבה� גבוהה. ה� מי� ז�י� ונקיי�. התודעה טהורי� ש

  הולכת ונפוצה יותר ויותר בעולמנו. 'מי מעיינות  'לשתות מי� מינרליי� 

מי� שמקור� בהרבה מקרי� במעיינות מי� חמי�.  רפואיי�:רפואיי�:רפואיי�:רפואיי�:''''מי� מינרליי�מי� מינרליי�מי� מינרליי�מי� מינרליי�

ת תכולת המינרלי� שבה� גבוהה ביותר. ה� מכילי� מגנזי��, ברזל, יוד, גָפרי

ומינרלי� נוספי�. מי� אלו אינ� מיועדי� לשתייה, לרחצה, או לבישול. 

  באמבטיות. 'שימוש� הוא רפואי 

המי� הזורמי� בצנרת בביתו של כל אחד ואחד מאִתנ�. מי� אלה  מי ברז:מי ברז:מי ברז:מי ברז:

שוני� ממקו� למקו�, ה� בתכולת המינרלי� שבה� וה� באפשרות שיהיו 

לצנרת, חומרי הד5רה, חול באזורי מזוהמי� במזהמי� שוני� (בי�ב שחודר 

בנייה, ועוד). יש מי� שעברו תהלי& הַפְלָרָה (תוספת פל�א�ר למי� על ידי 

הרשויות המקומיות לש� מניעת עֶַ@7ֶת בשיני ילדי�). לכ� בהרבה ממקומות 

  היישוב ראוי לשתות מי ברז רק לאחר סינו� יעיל.

� דר& מערכות מסנני� שונות: פח� מדובר במי ברז שעברו סינו מי� מס�נני�:מי� מס�נני�:מי� מס�נני�:מי� מס�נני�:

  ופילטרי� אחרי�. מי� אלה טובי� לשתייה ברוב מקומות היישוב.

מי� שמקור� במי מעיינות ואשר מש�וקי� בבקבוקי� או  מי� מינרליי�:מי� מינרליי�:מי� מינרליי�:מי� מינרליי�:

  במְכלי� גדולי�. תרבות שתיית המי� המינרליי� הולכת ונוסקת באר4 ובעול�.

מי� שעברו אחד משני  ה:ה:ה:ה:מי� מזוקקי� ומי� מתהלי& אוסמוזה הפוכמי� מזוקקי� ומי� מתהלי& אוסמוזה הפוכמי� מזוקקי� ומי� מתהלי& אוסמוזה הפוכמי� מזוקקי� ומי� מתהלי& אוסמוזה הפוכ

תהליכי� אלה ה� חופשיי� ממזהמי�. א& בתהלי& שעברו הורחקו מהמי� לא 

רק המזהמי�, אלא ג� המינרלי� שה� מרכיבי� החיוניי� לאד� ומצויי� במי� 

  שאנו שותי�. לכ� אי� מי� שעברו אחד משני תהליכי� אלה ראויי� לשתייה.

חדשות. מי� אלה עוברי� דר& מתק� מדובר במי� שעברו ריענו� והת מי� חיי�:מי� חיי�:מי� חיי�:מי� חיי�:

מיוחד אשר גור� לוויברציות של המי� ומעביר לה� אינפורמציה של ריענו�, 

הש5חה והתחדשות. המי� "זוכרי�" את המידע וה� בעלי חיוניות אנרגטית 

גבוהה, ה� צלולי� וטעימי�, נטולי ריח ו"נמחק" מה� הזיכרו� האנרגטי השלילי 

רז. המתק� המיוחד לריענו� המי� הוא פרי פיתוח שיכול היה להיות במי הב
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פיתח את ער�ת  1997ופטנט של יוה� גרנדר, נט�רליסט אוסטרי, אשר בשנת 

ההש5חה של המי� החיי�. אני יכול להעיד כמי שמִתק� מי� חיי� מותק� 

  בצנרת שבביתי, שאני וכל בני הבית, זוכי� למי� בעלי איכות משובחת.

מוליכה לפגיעה  -ידְרַצְיָה דֶהִ  -חוסר נוזלים 
  בתפקודי הגוף

חוסר הנוזלי�, עקב אי שתייה מס6קת של מי�, דֶהִידְרַצְיָה, פוגעת בתפקודי גו# 

שוני�, באיברי�, ברקמות ובבלוטות, וכתוצאה מכ& נגרמות בעיות בריאות 

  שונות בגי� חוסר מי�. אלה משפיעות לרעה על פעילות תקינה של הגו#.

  ות הבריאות כתוצאה מדהידרציה ה�:הבולטות בבעי

  

  פגיעה בפעילות המוח: אי�5ד הזיכרו�.♦

  

תקי� של המזו�, בחילות, הקאות, אי�5ד 'הפרעות במערכת העיכול: עיכול לא♦

  תיאבו�, עוד# חומצה בקיבה.

  

  כאבי לב וחזה.♦

  כאבי ראש מיגרנליי�.♦

  כאבי� בגב התחתו� וברגליי�.♦

  פרקי�.כאבי מִ ♦

  עציר�ת.♦

  דלקת המעי הגס.♦

  כאבי בט�, המתמקדי� במעיי�.♦
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כאבי ראש מיגרנליי� וכאבי בט� ה� הסימני� הראשוני� והבולטי� של מצבי 

  חוסר נוזלי�.

 'הטיפול בבעיות אלה הוא יחסית פשוט מאוד לעומת בעיות בריאות אחרות 

  פשוט לשתות מי�.

בכתב העת  1999ע מחקר שפורס� בשנת על החשיבות שבשתייה מרובה מצבי

. New England Journal of Medicineהיוקרתי לרפואה מארצות הברית 

ממצאיו של המחקר הצביעו על כ& שגברי� ששתו יותר מעשר כוסות מי� ביו� 

הפחיתו במחצית את הסיכו� לחלות בסרט� שלפוחית השת�. זאת לעומת גברי� 

  ות מי� ליו�.אשר שתו לא יותר מחמש עד שש כוס

  מים מרפּאים

למי� יכולות ריפוי באפיקי� הפיזי, המנטלי והרגשי. יכולות אלה נובעות בשל 

היות המי� מרכיב עיקרי בגו# האד�, בנוס# למכלול תכונותיה� האחרות. הש� 

  .(Hydrotherapy)הכולל לריפוי באמצעות מי� נקרא הִידְר�תֶר6ְַיָה 

  לאדם צורך חיוני טבעי  -רחצת הגוף 
  ולבעלי החיים

הצור& ברחצת הגו# כדר& הפשוטה, היעילה, הַזמינה והחיונית ביותר לשמירת 

  הבריאות הייתה נחלת כל הדורות וכל התרבויות.

דר& אלפי הנק�5ביות שבעור מופרשת כל העת פסולת אשר נוצרת בגו# ועליו 

נשיפה, להפרישB. (הפרשה של פסולת מהגו# נעשית ג� בתהליכי הנשימה וה

  בשת� ובצואה.)

הצור& ברחיצה הוא טבע. הרגל הטבוע לא רק באד� אלא ג� בבעלי חיי�. כ& 

למשל: ציפורי�, פילי�, כלבי�, חתולי�, דובי�, קופי�, ועוד בעלי חיי� זקוקי� 

לרחצת גופ� לש� הרחקת פסולת בצד הצור& בריענו� הגו# והנשמה. לכ� רחיצה 

  מי� מר6אי�. 'ייה הטוענת שמַי� מולידי� בריאות היא צור& חיוני ופָ� חשוב ברא
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כוחות הריפוי הטמוני� במי� ה� רבי� ונעשי� בדרכי� שונות. אלה נגזרות 

  מתרבות הע�, הקהילה והאזור הגיאוגרפי.

  הנה כמה דוגמות:

  

זו הרחצה ה"טבעית" ביותר שיכולה להיות.  רחצה במעיינות מי� ז�י�:רחצה במעיינות מי� ז�י�:רחצה במעיינות מי� ז�י�:רחצה במעיינות מי� ז�י�:♦

ולהזד�כות הנשמה. אשרי מי שיכול להפו& לשגרת היא מביאה לניקוי הגו# 

  חיי� רחצה במעיינות מי� זִ�י�.

  

בי� א� היא נעשית בי�, בנהר, בברֵכה או באג� מי�. שחייה לשמה  שחייה:שחייה:שחייה:שחייה:♦

מעוררת את הגו# בתחומי� הפיזי, המנטלי והרגשי. לא מעטי� ה� האנשי� 

אנשי� אלה מעידי� אשר מתחילי� את יומ� בשחייה של כמה עשרות דקות. 

  על עצמ� שה� מגיעי� לעמל יומ� כשה� רענני�, שלֵווי� ויצירתיי�.

  

את האמבטיה המציאו הרומאי�. המטרה ברחצה  אמבטיות ומרחצאות:אמבטיות ומרחצאות:אמבטיות ומרחצאות:אמבטיות ומרחצאות:♦

 'באמבטיה היא ניקוי הגו# וזי��& הנשמה. המדובר בטבילה בברֵכות 

ינות, שה� אמבטיות מי�. היו לה� מי� ממגוו� רחב של מקורות: מי מעי

מי� ז�י�, מי י�, מי מעיינות מי� חמי�. בדר& כלל מי� אלה, המיועדי� 

לרחצה, מכילי� מינרלי� בעלי ער& בריאותי רב. בישראל התברכנו במי� 

  גדר, בי� המלח, בחמי יואב ובעוד מקומות.'כאלה בחמי טבריה, בחמת

י, מרח4 יש שהמרחצאות של מי� חמי� במיוחד גורמי� להזעת יתר: הג'קוז

יומית 'תורכי ודומיה�. ממצאי מחקרי� מלמדי� שאנשי� אשר כשגרת חיי� יו�

נוהגי� לעשות אמבטיות ג'קוזי, שיעור התחלואה שלה� במחלות מערכת 

הנשימה העליונה בחור# קט� יותר משמעותית מאשר אצל אנשי� אשר אינ� 

  עושי� אמבטיות אלה.
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י� במינרלי� נפוצה בעול� כבר תרבות הרחצה באמבטיות המכילות מי� העשיר

רפואיי� בעזרת אמבטיות מי� העשירות 'מימי קד�. טיפולי� בריאותיי�

, וה� אחת (Balneology)במינרלי� נקראי� בש� טיפולי� 5ַלְנֵיא�ל�גִיי� 

  מצורות ההידרותרפיה.

על הידרותרפיה, ובעיקר על טיפולי� בלניאולוגיי�, לימדני חברי הטוב חנ� 

  .SPA', שהוא פיזיותרפיסט ועתיר ניסיו� בטיפולי הידרותרפיה ובורובסקי

  על טיפולים בלניאולוגיים וטיפולי מים אחרים

כבר בימי קד� ייחסו למי� כוח מאגי, שיכול היה לר6א מחלות ומכאובי� שוני�. 

לשיא ה6ריחה הגיע ענ# ההידרותרפיה בתקופת הרומאי�, שחלק ני�ר מתר�5ת� 

אות ומעיינות מר6א. ה� ג� היו בי� הראשוני� שהאמינו נסב סביב מרחצ

  בטיפולי� נוספי�, כגו�: התעמלות, שימוש בחדרי� ע� אוויר ח� ויבש, 

אמבטיות חמות וקרות, עיסויי�, ועוד. את שרידי המרחצאות ש5ָנו הרומאי� נית� 

 גדר, חמי טבריה, ובעוד'למצוא עד היו� ג� בישראל במספר אתרי�: מצדה, חמת

  מקומות.

בתקופת ימי הביניי� עברו המרחצאות לשליטת הכנסיות והשימוש בה� פחת 

  והוגבל בעיקר למבוגרי� בני גיל הזהב.

שמקורB במילה  SPAעשרה הוטבעה לראשונה המילה 'בסו# המאה השש

ESPA שפירושה "מעיי�" בניב קדו� של השפה הבלגית. זה ג� שמה של עיר ,

  ת מינרליי� חמי�.שהוקמה בבלגיה ליד מעיינו

טיפולי� בלניאולוגיי� מקובלי� במחלות רֵא�מטיות. זהו תחו� השנוי במחלוקת 

עד עצ� היו� הזה בקרב קהילת הרופאי� הרֵא�מטולוגיי�. א& למרות זאת הוא 

מקובל מאוד ונפו4 ברחבי אירופה, כולל במדינות הגוש הקומוניסטי לשעבר 

  .(צ'כיה, רומניה, בולגריה, הונגריה)

כיו�, בי� הארצות המובילות בנושא זה אפשר למצוא את גרמניה שפועלי� בה 

אתרי�, אוסטריה,  '100כ 'אתרי�, צרפת  '200כ 'אתרי מרפא, איטליה  '230כ
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שווי4, שוודיה, ועוד. ממו� רב מושקע במדינות אלה בפיתוח אתרי מרפא אלה. 

הוציאה  1980נת ברוב המקרי� מגיע הכס# ממקורות ממשלתיי�. לדוגמה: בש

לירות שטרלינג על פיתוח אתרי� לטיפולי�  '300,000ממשלת איטליה כ

  בלניאולוגיי�.

א# על פי שטיפולי מי� אלה טובי� ג� לאד� הבריא, בדר& כלל מטופלי� בה� 

  חולי� במחלות ראומטיות.

לחולי�  (SPA treatments)את סוגי הטיפולי� הניתני� באתרי מרפא 

  א�מטיות נית� לסווג לשלוש קבוצות עיקריות:הסובלי� ממחלות רֵ 

  

♦Balneotherapy '  טיפול על ידי טבילה במי מעיינות מינרליי�: בברֵכות

  מלאכותיות או באמבטיות.

♦Pelotherapy '  #טיפולי� בעזרת חבישות גו# מחוממות המונָחות על הגו

  באזורי� שוני� ומסביב למִפרקי�.

  

♦Thalassotherapy ' .טיפולי� במי י�  

שהוא טיפול  ' Heliotherapyטיפולי� נוספי� שניתני� באתרי מרפא כוללי� 

שהיא טיפול על ידי חשיפה לרוחות  ' Anemotherapyעל ידי חשיפה לשמש; 

  טיפול בעזרת אינהלציות. ' Inhalatintherapyמת�נ�ת; 

זניחה לגבי  ככל שידוע היו�, חשיבות� של טיפולי� אלו למדע המערבי די

מחלות ראומטיות. זאת מכיוו� שהרפואה המערבית אינה ממניפי הדגל של 

טיפולי� אלה כחלק משגרת הטיפולי� שיש לשלב בתהלי& הריפוי של חולי� 

רֵא�מטיי�. א& המר6אי� האמ�ני� על ראיית הבריאות והרפואה הטבעית 

  רפואית.'משלבי� גישות טיפוליות אלה בעשיית� הבריא�תית

  בנוס# לנאמר לעיל ישנ� סוגי� נוספי� של טיפולי מי�. להל� העיקריי� שבה�:
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המדובר באמבטיות שמ�סָ# לה� צבע, אשר האנרגיות  אמבטיות מי� צב�עי�:אמבטיות מי� צב�עי�:אמבטיות מי� צב�עי�:אמבטיות מי� צב�עי�:

שלו חשובות לשיפור מצב בריאותו של הטובל בה�. השימוש הוא בצבעי� 

את שוני� ומדובר באנרגיית הצבע אשר עוברת לאד� ומשקמת ומחזקת 

 Color)בריאותו. תחו� זה קשור ה� להידרותרפיה וה� לריפוי בצבעי� 

therapy).  

שיטה נהדרת להאצת זרימת הד� בג6יי�  אמבטיות מי� לכפות הרגליי�:אמבטיות מי� לכפות הרגליי�:אמבטיות מי� לכפות הרגליי�:אמבטיות מי� לכפות הרגליי�:

התחתונות. בשיטה טיפולית זו טובלי� את כפות הרגליי� באמבט מיוחד אשר 

�. יש המעלי� מצויי� בו מי� חמי� שכפות הרגליי� מסוגלות לשאת את ח�מ

  את טמפרטורת המי� עוד ועוד עד לגבול הסְב�לת של הגו#.

בשיטה זו מַתיזי� על הגו# במש&  מקלחת במי� חמי� ובמי� קרי� לסירוגי�:מקלחת במי� חמי� ובמי� קרי� לסירוגי�:מקלחת במי� חמי� ובמי� קרי� לסירוגי�:מקלחת במי� חמי� ובמי� קרי� לסירוגי�:

מספר דקות תרסיס מי� בטמפרטורה הטבעית שלה� ואז עוברי� להתזת מי� 

  ת הד� בגו#.חמי�, ג� כ� לכמה דקות, וחוזר חלילה. שיטה זו מביאה להאצת זרימ

טכניקות המקובלות ברפואה הטבעית. מטרת�: ניקוי הגו#  ח�קָני� ורטי�ת:ח�קָני� ורטי�ת:ח�קָני� ורטי�ת:ח�קָני� ורטי�ת:

וטיפול בבעיות בריאות שונות. הכול נעשה ע� מי�. רטיות (ק�מ6ְְרֶסִי�) נעשות 

באזורי גו# שוני� החל מהראש, מהעיניי� ועד לכפות הרגליי�. לא אחת ג� 

ספות שונות, כמו קפה בחוקָני� וצמחי בחוקָני� וג� ברטיות מוסיפי� למי� תו

  מרפא ברטיות.

חזרה למצב הע�5רי. שיטה מעניינת מאוד שבה מחזירי� את  לצו# במי�:לצו# במי�:לצו# במי�:לצו# במי�:

האד� קרוב לתנאי שהותו של הע�5ר ברח�. הדבר נעשה בחדר חשו& אשר בו 

גדול. יש שמוסיפי� למי� מלחי�. כ&  (Floating tank)ממוק� מְכַל צִיפָה 

ישהה 5ִמְכל הציפה, יצו# ממש כפי שצ# בהיותו ברח� אמו.  האד�, כאשר

טיפול בשיטה זו מיועד להביא לשחרור האד� מטראומות אשר חָווה בהיותו 

  עובר ברח� אמו, או בתהלי& לידתו.

תמיד ידענו שמי� חיוניי� לגו# ושיש לה� כוח מרפא,  שתיית מי� לרפואה:שתיית מי� לרפואה:שתיית מי� לרפואה:שתיית מי� לרפואה:

רפא למדנו מספרו המרתק של ד"ר א& על עוצמת� ה�5ירה של המי� בכוח� המ

 Your Body's: Many Cries for" (Batmanghelidj)5ַאטְמַאנְגְהֵלִידג' 
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Water" מובאי� ממצאיו המרתקי� של 1992. בספר, שפורס� לראשונה בשנת ,

  מחברו, רופא ממוצא אירני.

מח5ר הספר היה ממתנגדי משטר ח�מיני באיר� והושל& לכלא. עִמו בכלא שהו 

סירי� פוליטיי� ואחרי�, אשר חלו והיו זקוקי� לטיפול רפואי. הטיפול א

הרפואי לא נית� בכלא כנדרש על ידי שלטונות הכלא. אז ד"ר באטמאנגהלידג' 

נטל יוזמה וטי6ל באסירי� החולי� בדבר היחיד שעמד לרשותו, במי�. �רְאֵה זה 

  �!פלא: שתיית מי� מרובה רי6אה כמעט את כל מחלות האסירי

בסיס הטיפול הקליני במי� של מחבר הספר היה שמחלות שונות, בה� חריפות 

וכרוניות, ניו�ניות ואחרות נגרמות ברוב המקרי� עקב איבוד נוזלי� (דהידרציה). 

שתיית מי� מרובה מחזירה את תאי הגו# למצב� הטבעי במה שקשור לתכולת 

  המי� שצריכה להיות בה� ובכ& שבה הבריאות לתִקנה. 

בספרו מספר לנו המחבר שבעזרת שתיית מי� מרובה הוא מצליח לרפא את 

שורת המחלות הבאות: אסטמה, אלרגיות, דלקות מִפרקי�, כולסטרול גבוה, 

  הרבה מי� ותמיד. 'כאבי ראש, כאבי גב, ועוד. לכ� שתו מי� 

חיזוק מעניי� לכ& שלִשתיית מי� יש יכולות לסייע בשמירת הבריאות, מובא 

בביטאו� האמריקאי הי�קרתי לא6ידמיולוגיה  2002ליני שפורס� בשנת במחקר ק

(Am. J. Epidemiology).  

 38נשי� מבוגרי�, מעל לגיל  '12,017גברי� ו 8,280במש& שש שני� עקבו אחרי 

שנה, אשר הוגדרו כבריאי�. במש& תקופה זו מתו ממחלות לב, מתו& אוכלוסייה 

ב הנפטרי� נהגו לשתות לא יותר משתי גברי� ונשי�. מסת5ר שרו 246זו, 

כוסות מי� ליו� בעוד שמיעוט� נהגו לשתות לפחות חמש כוסות מי� ליו�. 

ער�ית וחשובה ביותר: שתיית 'בשל ממצאי� אלה הגיעו החוקרי� למסקנה חד

מי� מרובה מקטינה את הסיכו� לחל�ת במחלות לב וכפי הנראה ג� שומרת על 

  בריאות כוללת.
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  אל עצום בשמירת בריאות האדםלים פוטנצי

אחד הדברי� אשר אהַבְתי עוד משחר ילד�תי, והמלווה אותי עד היו�, הוא 

אהבָתִי לי�. אהַבְתי, ועודני אוהב, לשבת אל מול הי�, להתרח4 במימיו ולָלכת 

לאור& חופיו. אהַבְתי, ועודני אוהב, את הי� השקט והרגוע וג� את הי� הסוער 

דני אוהב, את צבע הי� המשתנה מזמ� לזמ�. אהבתי, ועודני והגועש. אהבתי, ועו

  אוהב, את הריחות (הטבעיי�) העולי� מ� הי�.

אמרתי י� וכוונתי לכל היַמי�. אני במסעותי זכיתי לשהות בחופי י� שוני�: 

בישראל, באירופה, בארצות הברית, בהודו, בתאילנד, בווייטנא�, ובעוד חופי י� 

  אות� איכויות מרשימות אשר טמונות בי� ובחופיו.לא מעטי�. כמעט לכול� 

  מה ניתן להפיק מהים ומחופיו?

  דברי� רבי�. אמנה את העיקריי� והבולטי� שבה�: 'התשובה 

  "הוַואליוּם של הטבע" - שהייה על חוף הים מרגיעה 

עצ� השהייה על חו# הי� מרגיעה, מטהרת את הנפש ומז�כת אותה. ממצאי 

'צת פסיכיאטרי� מאוניברסיטת קולומביה שבעיר ניומחקרי� אשר ערכה קבו

יורק מלמדי�, שאחת הסיבות להשפעה הטובה שיש לי� על בני האד� היא 

הי�ני� השליליי�, המשתחררי� מגלי הי�, כאשר ה� מתנ6צי� (באיטי�ת או 

בחוזקה) אל החו#, או אל הסלעי� המצויי� בו. ממצאי� מאוד מענייני� 

  י� וגליו על האד�.המורי� על הש6עת ה

אני טוע� שנית� לקרוא לי� "הוַואלי�� של הטבע", זאת עקב ההשפעה המרגיעה 

  שיש לו על כל מי שנמצא על חופיו.

  ים לבריאות ולהנאה-טיפולים במי

. כפי שנאמר לעיל, זוהי Thalassotherapyי� נקרא בש�: 'ריפוי באמצעות מי

  .Hydrotherapyלש� הכולל:  אחת משיטות הטיפול באמצעות מי�, אשר זכו
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שפירושה י�.  Thalassנגזרת מהמילה היוונית  Thalassotherapyהמילה 

מילה זו בקעה מ6יה� של חייליו של המצביא היווני קסנ�פ��, ע� הגיע� לחו# 

  ק"מ. '2,500הי� השחור לאחר מסע מפר& של קרוב ל

ה ארוכה של מחלות. י� מולידה הנאה ויש לה פוטנציאל לריפוי שור'רחצה במי

  המדובר במחלות עור שונות, הצטננות, מחלות שיגרוניות, פצעי� וכוויות.

  ים תכולה גבוהה מאוד של מינרלים- במי

י� ה� מאגר המי� המכיל את הריכוזי� הגבוהי� ביותר של מינרלי�. שורת 'מי

  י� מובאת בטבלה.'המינרלי� אשר יכולי� להימצא במי

        ים-מינרלים המצויים במי

  אב4  איטריו�  אינדיו�  אנטימו�  ארגו�  אשלג�

        גליו�  בור  ביסמות  ברו�  ברזל  בריו�

  גפרית  גרמניו�  הליו�  וולפר�  ונדיו�  זהב

  חנק�  טיטניו�  זרח�  זרני&  חמצ�  חמר�

  טלוריו�  יוד  כלור  כס#  כספית  כרו�

  מימ�  מנג�  נחושת  ליתיו�  מגנזיו�  מוליבד�

  נֵאו�  ניוביו�  ניקל  נתר�  סטרונציו�  סיד�

  עופרת  פחמ�  פלואור  פרוטקטיניו�  סלניו�  סקנדיו�

  צור�  צזיו�  צריו�  קדמיו�  קובלט  קסנו�

                  רדיו�  רובידיו�  תוריו�        קריפטו�

  מאגר המינרלים העשיר ביותר בעולם - ים המלח 

שהיא תולדה של מיקומו הגיאוגרפי. מימיו  'יַָ�ה 'י� המלח הוא למעשה אג�

ביותר של מינרלי� שנית� למצוא בי� או בימה  מכילי� את הריכוז העשיר

  כלשה�.

כידוע, שהייה בחופי י� המלח, רחצה במימיו (הכבדי� והשמנוניי�), ומריחת 

הגו# ב5וצָה העשירה בגָפרית ובמינרלי� אחרי� (שמקורה בחופי� אלה), 
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בשילוב ע� קרני השמש, המוקרנות באזור זה בזווית מיוחדת, מאפשרות טיפול 

  פסוריאזיס. 'עור כרוניות כס6חת  בבעיות

י� יכולי� להיעשות, פרט לרחצה בי� עצמו, ג� במספר 'ככלל, טיפולי� במי

  דרכי� נוספות:

  

  י�.'טבילה בברֵכות ובאמבטיות המכילות מי♦

  י�.'התזה על הגו# בזרימה חזקה של מי♦

  י�.'רטיות ע� מי♦

  י�.'חוקָני� ע� מי♦

  

  י� (לא מיָ� המלח!) תקופתית (בדר& כלל אחת ליו�).'שתייה של כוס מי♦

  

  י�.'אינהלציות של מי♦

  זוהי פריסת הטמו� בי� ובחופיו. אותו י� שתמיד אהבתי ועודני אוהב.

  מים "זוכרים"
  נשמע מוזר? אבל זו אמת. מי� "זוכרי�" את אשר היה בה� ואת אשר העבירו לה�.

  כמה דוגמות:

  

מי� אשר הוחזקו בידיה� של אנשי� קדושי� אשר אלה ה�  מי� קדושי�:מי� קדושי�:מי� קדושי�:מי� קדושי�:♦

יש לה� יכולות אנרגטיות חיוביות בעוצמה גבוהה. אנו זוכרי� את המי� 

הקדושי� של הבאבא סאלי זצ"ל מ8דרות. הבאבא סאלי בנגעו במי�, הטעי� 

את המי� באנרגיות חיוביות. אנרגיות אלה מסייעות לאד�, נ�8א המי� 

בעיות בריאות, חברה ואחרות. מ5חינה כימית  הקדושי�, לתפקד ולפתור
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מי� קדושי� זהי� למי� רגילי�, א& מבחינה אנרגטית ה� טעוני� בעוצמות 

גבוהות של אנרגיה חיובית, יותר ממי� רגילי�. מי� אלה "זוכרי�" את 

  האנרגיה שהועברה אליה� מידיו של הבאבא סאלי.

  

אופתיות ה� תוצר של מיהול כידוע, תרופות הומי תרופות הומיאופתיות:תרופות הומיאופתיות:תרופות הומיאופתיות:תרופות הומיאופתיות:♦

(מספר  23'10גבוה של התרופות עצמ�. המיהול הוא כה גבוה, מעל למיהול 

אבוגדרו), שהוא מהול שככל שנִמהל אותו יותר הוא לא מכיל כלל את 

החומר הכימי. אלה ה�, כידוע, התרופות ההומיאופתיות. אי� בה� כל חומר 

התרופה הגולמית.  'ר הכימי כימי אלא מצויות בה� רק האנרגיות של החומ

המי� "זוכרי�" את התכונות של החומר הכימי המקורי והשפעת� המרפאה 

  היא ברוח התכונות של חומר המ�צא.

תכונה זו של יכולת הזיכרו� של המי� אינה נתפסת בהיגיו� של אנשי� 

רבי�: מדעני� ורופאי� מערביי� טועני� ש"אי� דבר כזה שמַי� זוכרי�". 

רפואי את 'וני� טועני� ג� ה� כי לא נית� להוכיח בשו� כלי מדעיכמו האחר

יכולת הזיכרו� של המי�. ה� צודקי�, א& העובדות ביכולות העצומות של 

  התרופות ההומיאופתיות לר6א גדולות מהמדע. מי� "זוכרי�".

  מים מגיבים
מי� מגיבי� להשפעות כימיות ולהשפעות אנרגטיות. תופעה מעניינת זו, אשר 

ידועה זה זמ� רב, קיבלה לאחרונה אישוש חזותי בממצאי תצפיות אשר נעשו 

  במי� ביפ�.

, הגיע לידי ספר מדהי� ומרשי� ביותר 2001בעודי כותב ספר זה, והשנה שנת 

הכתוב בעת ובעונה אחת בשתי שפות: ביפנית ובאנגלית. בספר תיאורי� חזותיי� 

. "The Message of Water"פר: על המצב הגבישי של מי� במצבי� שוני�. ש� הס

. מחבר הספר הוא מדע� י6ני שלמד ג� Massanu Emotoהוא נכתב על ידי 

  רפואה אלטרנטיבית והוא בעל תואר דוקטור בתחו� זה.
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בעזרת מכשור מיוחד אשר פיתח מחבר הספר הוא ציל� גבישי� של מי�. מה 

  �.שנגלה לעי� היא צורת� הסימטרית והיפהפייה של גבישי המי

בספר מובאת שורה ארוכה של גבישי מי� ממקורות שוני�. התמונות מלמדות 

  שהמי� מגיבי� לסביבה: כימית או אנרגטית.

  כאשר המי� זורמי� ונקיי� גבישי המי� יפי�, סימטריי�, ברורי� וב�הקי�.

כאשר מצויי� במי� מזהמי� כימיי�, מזיהו� סביבתי או אחר, גבישי המי� 

הגבישית היפה והברורה. המי� מגיבי� לסביבה הרעילה  מא5די� את צורת�

  המצויה בה� בעיו�ת צורת� הגבישית.

לפי התרשמותי וראִייתי, המרשי� ביותר בספר הוא תגובת המי� לאנרגיות 

  מילוליות, לאנרגיות של קול וצליל.

  כמה דוגמות מאלפות ומרשימות:

  

גבישי המי� נראו  'וב� מי� אשר הושמעה מול� מוזיקה של מוצרט או בטה♦

  יפי�.

הגבישי� נראי� מטושטשי�  'מי� אשר הושמעה מול� מוזיקת רוק רועשת ♦

  ומעורפלי�.

  

מי� שנאמרו לה� מילי� בעלות אנרגיות חיוביות כמו "האֵ� תֶרֶזָה" (אותה ♦

נזירה שחייתה בהודו ונודעה בעשייתה החיובית לאוכלוסיות נזקקות), "אני 

  גבישי המי� נראו יפי�. '"תודה רבה", "יופי", ועוד אוהב אות&", 

  

מי� שנאמרו לה� מילי� בעלות אנרגיות שליליות כמו למשל: "אתה טיפש", ♦

  גבישי המי� היו מע�ותי�. '"אדול# היטלר", "מלוכל&", ועוד 

אכ�, עדות מרשימה שמי� מגיבי� ג� להשפעות חומריות (כימיקלי�) וג� 

  שמובעות בא�מֶר ובצליל.להשפעות אנרגטיות 



א י ר ב ת  ו י ח   ל

     

66  

משובצות כא� כמה תמונות של גבישי מי� הלקוחות מהספר הנ"ל. תודה למו"ל 

  הספר ולעורכו אשר נתנו אישור והסכמה לפרסו� זה.

), התבשרנו שספר מרתק זה 2003ממש לפני הכנסת ספרי זה לדפוס (אפריל 

. הספר יצא תורג� לעברית ויהיה זמי� לקורא הישראלי. שמו "מראות במי�"

  חיי� אחרי� ובשיתו# מכללת כידמ�. 'לאור בהוצאת רימו� 

  מים מזיקים

לא כל 7ִפעת מי� טובה ומועילה. לא כל שפעת מי� מוסיפה חיי� ובריאות. יש 

  7ֶמַי� מַזיקי�.

  כמה דוגמות:

  

מערבולת מי�, תופעה שכיחה בדר& כלל בי�. א� אד� נקלע למערבולת כזו ♦

  לטבוע.הוא עלול בנקל 

י� סוער ונהר גועש מסוכני�. קורות ימי האנושות מלאות בסיפורי� על 

  טביעת אניות, סירות במצבי סערה ומי� גועשי�.

  

שיטפונות מולידי� הרס וחורב�. נהרות העולי� על גדות� וי� הפור4 אל ♦

תו& הי5שה, גורמי� להרס של מקומות יישוב ולטביעת תושביו. פני י5שות 

  משתני� משיטפונות מי� אשר כיסו י5שות.השתנו ו
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כוסות ויותר ליו�, מולידה תופעות  15'20הרעלת מי�. שתיית מי� מוגזמת, ♦

של מה שקרוי הרעלת מי�: תחושות של עייפות, סחרחורת ועילפו�. אנו 

עדי� לתופעה שאות� מי� המולידי� חיי� ובריאות, כאשר מפריזי� 

  א� הדר& הממוצעת היא הטובה.בשתיית� עלולי� להזיק. ג� כ

  חיים על המים

במספר תרבויות בעול�, בעיקר במזרח הרחוק, המי� משמשי� כתחלי# לקרקע. 

יש שאנשי� חיי� על המי�. פשוטו כמשמעו: בתיה� ה� סירות המותאמות 

למגורי�. ברוב המקרי� הסירות עומדות במקומ� בנהרות קרוב למקו� מושב, 

  רכת חיי�, כעמיתו שבנה את ביתו על היבשה.והאד� מקיי� על המי� מע

יש מדינות, כמו למשל תאילנד, וייטנא�, ועוד, אשר המסחר בה� מתקיי� בסירות 

עצמ�. שווקי� מצויי� על סירות. מ��ר וידוע לרבי� מאִתנו ה"שוק הצ#" ליד 

בנגקוק, בירת תאילנד. הסירות הנעות בנהרות משמשות כדוכני� בשוק ומוצעות 

  לקוחות, הנעי� בסירות בי� הדוכני� הצפי�, שפעת מר��לת�.בה� ל

אחטא א� לא אציי� את העיר ונציה שבאיטליה אשר בנויה על המי�. ביקרתי 

בוונציה מספר לא קט� של פעמי� ותמיד התפעלתי מאורח החיי� על המי� של 

  תושבי העיר.

  המים כמֵטָפוֹרָה

יי� של האד� מובא בתיאורי נפש'מעניינת הע�בדה שתיאור מצבי� רגשיי�

  מֵטָפ�רָה של מי� במצבי� שוני�.

  כמה דוגמות:

  

  "אני נסח# אחרֵי מע8ֵי האחרי�".♦
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  "אני נמצא במערבולת רגשית".♦

  "אני טובע במטלות עבודתי".♦

  

  "אני זור� בלימודי�".♦

  "אני שט בנושא הזה".♦

  "בעבודתי אני שט וזור� בלי כל בעיות".♦

  "באו מי� עד נָפש".♦

  "אני 8�חה בנושא הזה".♦

  "חייבי� לש5�ר את הקרח".♦

  "דברי& כמעיי� מי� חיי�".♦

  "אני רותח מ�עס".♦

  "כמעיי� המתג5ר".♦

  "אני רו�י מלימודי� ומעבודה".♦

  "אני צמא לרכוש דעת".♦

  המי�.כמה מעניינות מטפורות אלה והקשר שלה� למי� ולהתנהגויות 

מנהגים ומצווֹת סביב השימוש במים בחיי 
  יום בראי היהדות-היום

מנהגי� ומצו�ת התפתחו סביב המי�. אלה עמדו בצד חוקי� ומשפטי� אשר 

קבעה היהדות על זכויות האד� וחובותיו בנוגע למי�, לבארות, לבורות מי�, 

  למעיינות, לנהרות ולנחלי�.

  י הקודש היהודיי�.מנהגי� ומצו�ת אלה אפשר למצוא בכתב
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מעניינת העובדה שכאשר אורח מגיע להתארח, הדבר הראשו� אשר הוא ♦

מבקש או שמוצע לו ה� מי� לשתות. המארח חייב להיענות לבקשת האורח 

  לשתות מי�.
  

  

יח): "ויר4 'אליעזר, עבד אברה�, מבקש מרבקה לשתות מי� (בראשית כד, יז♦

י נא מעט מי� מִַ�Iְֵ&. ותאמר שתה אֲדֹנִי העבד לקראתה ויאמר הַגְמִיאִינִ 

  ותמהר וJַֹרֶד ַ�BIָ על ידה ותשקהו".

  

סיסרא בבואו אל יעל ביקש מי� לשתות (שופטי� ד, יט): "ויאמר אליה השקיני ♦

נא מעט מי� כי צמֵתי ותפתח את נֹאוד הֶחָלָב ותשקהו ותכסהו". ועל כ& אמרה 

  אל חלב נָתָנָה" (שופטי� ה, כה).דבורה הנביאה בשירתה: "מי� ש

  

קַח נא Kג� רחיצת רגלי האורח במי� הייתה מנהג שהיה מקובל בימי קד�: "י♦

  מעט מי� ורחצו רגליכ�" (בראשית יח, ד).

   

  אבי המשפחה:  'ועל אותו משקל היה קיי� הנוהַג לרחו4 את רגלי האדו�  

  נִי" (שמואל א', כה, מא)."... ותאמר הנה אמת& לשפחה לרחו4 רגלי עַבְדֵי אדֹ

  

  קיימת החובה להשקות את בעלי החיי�, ואפילו בשבת.♦

  

נטילת ידיי�. חובת נטילת ידיי� ביהדות קיימת במספר מועדי� ופעולות אשר ♦

  נעשות במש& היו�. המטרה היא בראש וראשונה היטהרות הידיי� והאד� עצמו.
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ל מנת שהאד� ירחיק את עצמו יש ליטול ידיי� ע 'ע� הקימה בבוקר ♦

  מהפרשות הלילה ולהיות זְַ& לקראת היו� החדש המחכה לו.

  

נטילת ידיי� לפני האכילה. היהדות רואה בחומרה רבה אי נטילת ידיי� לפני ♦

האכילה: "אמר רבי זריקא אמר רבי אלעזר, כל המזלזל בנטילת ידיי� נעקר מ� 

טילת ידיי� כאִלו בא על אִשה זונה" העול�" (סוטה ד ע"ב); "כל האוכל בלא נ

(סוטה ד ע"ב). החשיבות הר5ַה בנטילת ידיי� קוד� האכילה יש לה שתי 

שניגשי� מטרות: רחיצת הידיי� לש� ניקיונ� לפני הסעודה והיטהרות לפני 

  לנגוס במזו�, שהוא אחד הדברי� המקודשי� שנת� האלוהי� לאד�.

  

  הארוחה. חובת נטילת ידיי� קיימת ג� בתו�♦

  חובת נטילת ידיי� קיימת ג� לאחר היציאה מבית הכיסא.♦

  יש ליטול ידיי� ג� לאחר גזיזת שערות וציפורניי�.♦

  כאמור, ההיטהרות והניקיו� ה� הקו המנחה בדרישה ליטול ידיי�.

  אמונה אוניברסלית -כוחם המטהר של המים 

שי� התייחסות לכוח זו אמונה חובקת עול�. בכל התרבויות והדתות אנו פוג

  המטהר והמנקה של המי�. נית� לטהר אד�, בעלי חיי� וחפצי�.

בסיס ההבנה ביכולת� המטהרת של המי� נעו4 בידע שידוע לאד� כבר מימי 

קד�. ידע זה אומר שבעזרת מי� נית� להרחיק לכלו&, כתמי� וכו'. מכא� 

  נתפשטה האמונה האוניברסלית בכוח� המטהר של המי�.

בכל הדתות, ולא רק ביהדות, מאמיני�  'ני�, החוקרי� ואנשי הרוח כל המאמי

שלמי� אשר משתמשי� בה� לטהרה יש כוח מטהר את הטומאה שדבקה באד�, 

בחפ4 או בבגד כלשהו. טומאה פיזית, המתוארת להל�, היא בסיסה של טומאה 

 פולחנית. טומאה פולחנית קיימת בהרבה מהדתות וג� ביהדות. כא� בעזרת המי�
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מרחיקי� את הטומאה ומטהרי� את הפולח� להמש& עבודת הקודש. כוח הטהרה 

שיש למי� הוא סמלי בלבד: נפשי ורוחני. אנו מוצאי� שיש התייחסויות 

פילוסופיות מעניינות מדוע למי� יש הכוח לטהר: "המי� ה� האורגניזמ�ס של 

עשרי�); החיי� ואי� ה� יסוד דומ� סת�" (החוקר ר' סמית, בתחילת המאה ה

  "במי� שוכ� 7ֵד והוא נות� לה� את הכוח לטהר" (מקור אנונימי).

תהלי& הטהרה נעשה על ידי טבילה במי� או רחיצה במי�, או על ידי כ& שהיו 

  מַזִי� מספר טיפות מי� על האובייקט שיש לטהרו.

  כמה דוגמות מהיהדות:

  

יט, יח).  השורש טבל המופיע במקרא "וטבל במי� איש טהור" (במדבר♦

מצוי� ג� השורש רח4: "וירח4 את בשרו" או "ורח4 במי�". רחיצה בנוס# 

חלקית הייתה צור& חשוב ביותר של הכוהני� לפני כניסת� לעבודה בבית 

המקדש. ג� הרבה פעמי� במש& העבודה עצמה במקדש היו הכוהני� צריכי� 

ל ַ�� נחושת להתרח4. לש� כ& עמד בי� אוהל מועד לבי� המזבח כיור נחושת ע

ובו מי� לרחיצת הידיי� והרגליי�, ברוח שנאמר: "ויש� את הִַ�Lֹר בי� אהל 

מועד ובי� הִַ�ז5ְֵחַ וית� שמה מי� לרחצה, ורחצו ממנו משה ואהר� ובניו את 

ידיה� ואת רגליה�. בבוא� אל אֹהֶל מועד �בְקָרְבָתָ� אל המזבח ירחצו כאשר 

  לב).'לצִָ�ה ה' את משה" (שמות מ, 

  

רחיצת הידיי� והרגליי� בכניסה למקדש הפכה למנהג עממי עתיק: לרחו4 ♦

את הידיי� ואת הרגליי� קוד� כניסה לאוהל או לבית. מנהג זה היה קיי� 

  ג� בתקופת התלמוד והוא קיי� ג� בימינו אנו.

  

טהרת האִשה לאחר תקופת נידתה ובתקופת הפריש�ת שלה לפני נישואיה ♦

ל ידי טבילה במקווה. המי� במקווה מקור� במי גשמי� או במי נעשית ע
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מעיי�. מי� ממקורות אלה מסמלי� את הראשוני�ת, הטוהר והזַ��ת אשר יש 

  במי� אלה ואשר באי� לטהר את האשה במצבי� שצוינו לעיל.

  

היטהרות קיימת אצל הכוהני� לפני בר�ת הכוהני�. בבית הכנסת הכוהני� ♦

  ל את ידיה� במי� לפני שה� ניגשי� לבר& את בית ישראל.צריכי� ליטו

טהרה סביב המת ידועה ביהדות ובדתות אחרות. ביהדות המת לפני קבורתו ♦

  רחיצה במי�. 'עובר תהלי& של טהרה 

ביהדות שלוש טומאות עיקריות הדורשות טהרה. על פי היהדות על האד� ♦

  להיטהר מה� על ידי מי�. הטומאות ה�:

  

טהרה של שני בני הזוג לאחר קיו� יחסי מי� ולאחר  טומאת זרע:טומאת זרע:טומאת זרע:טומאת זרע:•

  פליטת קרי לילה (של הגבר).

  

הדיני� שיש לקיי� בגי� טהרה של המצורע עצמו,  טומאת נגע הצרעת:טומאת נגע הצרעת:טומאת נגע הצרעת:טומאת נגע הצרעת:•

בגדיו וכליו מובאי� בהרחבה בפרשת מצֹרע בספר ויקרא. כא� המקו� 

יא טבל שבע להזכיר את נעמ�, שר צבא אֲרָ�, אשר בעצת אלישע הנב

  פעמי� בירד� ונִטהר מצרעתו (מלכי� ב' ה, יד).

  

מנהג יהודי היא לרחו4 את הידיי� כאשר יוצאי� מבית  טומאת המת:טומאת המת:טומאת המת:טומאת המת:•

  הקברות. מנהג זה מתבסס על הדיני� והאמונות הבאות: 

  

  על הדי� להיטהר במי� אחר 7ְהִייה בחדר אחד ע� המת.�

  בקבר. על הדי� להיטהר במי� לאחר נגיעה�
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על האמונה ב7ֵדִי� אשר עלולי� להימצא בבית הקברות ושבכוח �

  המי� לגרש אות�.

  

מעמד זריקת העו�נות אל המי� (מעיי�, ברֵכה, י�, נהר, אג� או  'התשלי& ♦

כל מקווה מי� אחר), נמצא ביהדות ומתקיי� אחר הצהריי� של היו� 

ל�ת י� ָ�ל הראשו� של ראש השנה. הדבר נעשה ברוח שנאמר Kותשלי& 5ִמְצ" :

  חMַֹאתָ�" (מיכה ז, יט).

מל& מושחי� על יד מעיי�. לפנינו מנהג יהודי. שלמה המל& נמשח  'בישראל 

למל& על יד מעיי� גִיח�� (מלכי� א' א, מה). מאוחר יותר נאמר במסכת 

  הוריות (יב ע"ב): "אי� מושחי� את המלכי� אלא על יד המעיי�".

  י טהרה במים אצל העמיםמנהג

ג� עמי� אחרי� מַ�ירי� בחשיבות הר5ַה של הטהרה הנפשית על ידי רחצה או 

טבילה במי�. ברור שיש לטהרה זו ער& סמלי בלבד, א& היא מלַווה בני דתות 

  שונות בשגרת חייה�.

  כמה דוגמות מעניינות:

  

בחיי� סביב  יו� וכ�'הבודהיסטי� משתמשי� רבות במי� לטהרה בחיי היו�♦

הפולחני� במקדשיה�. מעניי� שא# על פי שה� מיטהרי� במי� הטענה 

שלה� היא: "לא המי� ה� המטהרי� את האד�, אלא טהרה נפשית וצדקה 

נחוצות"; "המי� כמעט שאינ� יכולי� לשטו# את הלכלו& החיצוני, על אחת 

ות כמה וכמה אי� ביכולת� להסיר את הטומאה הפנימית. רק המידות הטוב

  מטהרות".

  

♦
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הגמו� יווני שחי בירושלי� בתחילת המאה העשרי� אמר שרחיצת ידיי� ♦

היא סמל לטהרה נפשית. לאמירה זו מקבילות ג� ביהדות (תוספתא תענית 

  א, ח; יומא ח, ט), ועוד.

  

על פי ראיית החיי� של ההינד�איז� על האד� להיטהר על ידי טבילה במי ♦

מי� או בשת� של שוורי�. תרבות ההינדואיז� מקדשת נהרות, אגמי�, מ6ְלי 

 כל מקו� ש5� מצויי� נהרות או אגמי� (למשל: נהר הגַנְגֶס בוַורַאנַסֶה, האג�

שניה� בהודו). קיימי� סידורי� מיוחדי� לירידה אל המי� על  'ב7ְ�6קָר 

  מנת להיטהר (גָאטִי�).

הלי& הטבילה ואומרי�: על פי ההינדואיז� הטובלי� במי� מתפללי� בזמ� ת

  צדק שיש בי".'"הוי, המי�, קחו אִתכ� את כל הרוע והאי

לפני מותו נותני� לאד� לשתות מי� מנהר הגנגס על מנת שייטהר מ�ל 

עו�נותיו. לאלה אשר גרי� בריחוק מקו� יש בבית� בקבוק מי� מהגנגס, כ& 

  שי� אלה.ש�ל מי שנוטה למות יזכה להיטהר על ידי שתיית� של מי� קדו

  

שרפת המתי� אצל ההינדואי� נעשית על משטחי בטו� המוצבי� על גדות ♦

נהרות. לאחר השרפה שרידי הגופה מוטלי� אל מי הנהר ואלה נושאי� 

אות� הרחק ובכ& מטהרי� את שרידי המת. בטקס שרפת המת, הקודֵ� 

לשרפה עצמה, אד� המקורב ביותר למת (תמיד גבר) עוטה בגדי� לבני� 

  ובל בנהר בטקס אשר מונחה על ידי איש הדת.וט

  

ברוסיה ה6טריאר& הול& בחור# אל הנהר וז�רֶה עליו מלח. זאת על מנת ♦

לקדש�. מיד אחר כ& קופצי� אנשי� להיטהר אל מי הנהר הקרי�. יש 

  ביניה� ששותי� את המי�.
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  המוסלמי� טר� היכנס� למסגד להתפלל רוחצי� את רגליה� במי�.♦

  

קערות ע� מי� מוצבות בפתחי מקדשי� ביפ�. כל הנכנס למקדש טר� ♦

  שיתפלל לאלוהיו רוח4 ידיו במי� לצור& היטהרות.

בכל חג ומועד המאמיני� בדת ה7ִינְט� בי�6 טובלי� במימי נהרות ובאגמי�, ♦

  ובכ& מיטהרי�.

  המים מטַהרים גם מעֲווֹנוֹת

ההשקפה העתיקה (של היהודית ושל המי� מסירי� את הטומאה הפולחנית. לפי 

בני דתות אחרות) דומה הטומאה הפולחנית דמיו� מוחלט לעָו��. לפי השקפה זו 

  טומאה ועו�� זהי�.

  ג� לפי השקפת התורה העֲו�נ�ת מטמאי�.

  כמה דוגמות:

  

עבודת הַ�ֹלְֶ& מטמאה את המקדש: "ואני את� את 6ָנַי באיש ההוא וְהִכְרJִַי ♦

 �מקרב עַמו כי מזרעו נת� לַ�ֹלְֶ& למע� טֵַ�א את מקדשי �לְחNֵַל את ש� אֹת

  קָד7ְִי" (ויקרא כ, ג).

  

♦ &ָJְְגילוי עריות מטמא את האד� ואת האר4: "ובכל בהמה לא תת� 7ְכָב

ל לְטָמְ>ה בה ואשה לא תַעֲמֹד לפני בהמה לרִבְעJֶ Bָבֶל הוא. אל MַJְִ�א� בכ

בכל אלה נִטְמְא� הגוי� אשר אני מNֵ7ְַחַ מפניכ�. וJִַטְמָא האר4 אלה כי 

  כה).'וָאֶפְקֹד עֲ�נBָ עָלֶיהָ וJַָקִא האר4 את יֹשְבֶיהָ" (ויקרא יח, כג
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שפיכות דמי� מטמאת את האר4 ("ולא תַחֲנִיפ� את האר4 אשר את� בה, כי ♦

6ְַ& בה כי א� בד�  הד� הוא יַחֲנִי# את האר4 ולאר4 לא יְכ6ַKר לד� K7 אשר

י 7ֹפְכ� ולא תְטֵַ�א את האר4 אשר את� יֹשְבִי� בה אשר אני 7ֹכֵ� בתוכה כ

  לד).'אני ה' 7ֹכֵ� בתו& בני ישראל" (במדבר לה, לג

  

בתלמוד (שבועות ז ע"ב) מדובר על טומאת עבודת האלילי�, טומאת גילוי ♦

   עריות וטומאת שפיכות דמי�.

אלה נית� לטהר על ידי מי�: טבילה (רחיצה) ובעיקר טבילה  כל עו�נות

  את העֲו�נ�ת. 'בנהרות, אשר מימיה� גורפי� עִמה� את החטאי� 

5ַקשה ותחינה אשר ההינד�אי� מבקשי�  '"מי�, אִמ�ת העול�, טַהרו אותנו" 

 'לפני טָבל� בנהרות (בנהר הגנגס ובנהרות אחרי�) לצור& היטהרות מחטָאיה�

  ו�נ�תֵיה�.מעֲ 

מים מגִנים מפני שֵׁדים ורוחות ומביאים 
  פרנסה ומזל טוב

רבי� מהעמי� ומהתרבויות אשר אנו מכני� אות� כ"פרימיטיביי�" רואי� במי� 

  אמצעי להרחקת שדי� ורוחות.

  כמה סיפורי� בנושא מעניי� זה:

  

שגויי� לפי מקור יהודי עתיק סיפר פע� גוי לרב� יוחנ� ב� זכאי על הדברי� ♦

עושי� א� נכנסת רוח תזזית באחד מה�: "מביאי� עיקרי� ומעשני� תחתיו 

הערה שלי. א"מ) מי� והיא  'ומרביצי� עליה (הכוונה על הרוח שבגו# האד� 

  בורחת".
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בהיות תינוקות וילדי� רגישי� מאוד להיזק עי� הרע, ולהיזק משדי� ורוחות,  ♦

זק על ידי טבילה במי נהרות, יש עמי� ובני דתות אשר מרחיקי� את ההי

  טבילה באמבט מי�, או על ידי הזיית מי�.

בהודו, בתקופת הוֶוד�ת נהגו להטביל במי� אִשה הרה בחודש השלישי ♦

להריונה כדי להציל את נפשה מהש6עת השדי�. מסי5ה זו היו ג� רוחצי� 

  את התינוק לאחר שנולד.

  

� ששדי� נד5קי� בילדי�, בנשי� לא מעט עמי� ובני דתות שוני� מאמיני♦

בתקופת נידת� או בתקופת הריונ�. על כ� כול� זקוקי� לטהרה במי�. אצל 

לא מעטי� מאות� עמי� ובני דתות הטבילה צריכה להיעשות במי� זורמי�, 

אשר מרחיקי� ע� המי� הזורמי� את השד והרוח הרעה שנדבקו באד�, או 

  שעלולי� להידבק בו.

  

י� את גופ� במי� על מנת להיות מוגני� מהיזק עי� הרע. אחר יש אשר רוחצ♦

  כ& שופכי� את המי� המשומשי� על ראש�.

אצל כמה מקבוצות המאמיני� בי� הנוצרי� נהוג לשפו& מי� קדושי� על ♦

  הבתי�, על מנת לגרש את הדברי� הרעי� ולהביא עליה� דברי� טובי�.

 'החנות שלה�  'תיחת העסק בני הודו ונפאל נוהגי� מידי בוקר ע� פ♦

  לברכה ולפרנסה טובה. 'לשפו& מי� בכניסה 

  הַזָּיַת מים

כוח מטהר מיוחד, בעל משמעות גדולה, יש להOַָיַת מי�. ה�וונה לטפטו# של 

  טיפות מי�.
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  ג� ד� וג� שמ� שימשו ביהדות ואצל בני עמי� אחרי� להOַָיָה. את המי� היו 

על הידיי� או על כל הגו#. תוק# ההזיה כתוק# מOִַי� (מטפטפי�) על הראש, 

  הטבילה והרחצה במי�.

  כביסה לשם טיהוּר

על פי חוקי תורת משה ועל פי אמונת� של בני דתות אחרות, כל פע� שאד� 

  נזקק לטבילה לש� טהרה עליו ג� לכ5ס את בגדיו, על מנת שישובו ויהיו טהורי�.

  כמה דוגמות:

  

  ע� להתקדש ולכ5ס את בגדיה� (שמות יט, י, יד).לפני מת� תורה היה על ה♦

במי� (ויקרא יד, ח). אחרי שבעת לכ5ס את בגדי המצורע אשר נטהר צרי& 

  ימי� היה עליו לחזור ולכ5ס שוב את בגדיו (ויקרא יד, ט).

  

  בטקס טהרת הלוויי� ג� כ� נדרשת כביסה (במדבר ח, ז).♦

  ה� (במדבר לא, כד).השבי� ממלחמה חייבי� לכ5ס את בגדי♦

  את כס�ת המת היו מכ5סי� לפני כריכת המת בה.♦

  רחיצת כלים לשם טהרה

טומאה וקדושה נדבקות בכלי� כפי שה� נדבקות באד�. ולכ� בתרבויות העמי� 

  וביהדות רחיצה במי� מטהרת מטומאה ומביאה קדושה לכלי� שהוטבלו.

טיהרו מטומאה וקידשו על  וכ& בי� היתר ברצ# ההיסטוריה הפולחנית ביהדות

ידי רחיצה כלי� מ�לי� שוני�. בבית המקדש ג� את השולח� וג� את המנורה 

  הטבילו במי�, א� נטמאו. עשו זאת אפילו בשבת ובמועד.
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בנוס# לבגדי�, ג� כלי ע4 ומתכת אשר היו בביתו של המצורע חייבי� בטיה�ר 

  מטומאת� על ידי רחיצת� במי�.

תהלי& הגעלת כלי� לפני חג הפסח על ידי טבילת� בכלי  וכ� אנו מ�ירי� את

  המכיל מי� רותחי�.

  להורדת גשמִים  -טקסי ניסוּך מים 
  ולמטרות אחרות

  אפתח בנושא זה במובאה מעניינת אשר פגשתי:

אמר ר' שמעו� ב� יוחאי: ג' דברי� שקולי� זה כנגד זה ואלו ה�: אר4, אד� 

מג' אותיות, ללמד& שא� אי� אר4 אי� ומטר. אמר ר' לוי בר חייא: ושלשת� 

  מטר וא� אי� מטר אי� אר4, וא� אי� שניה� אי� אד� (בראשית רבה פי"ג)

התפילה לגשמי� חובקת עול�. כל איש מתפלל לאלוהיו ומבקש שמִָ@מַיִ� יֵרדו 

  גשמי� ושבצ�רת לא תפגע באר4.

של רבי את החשיבות הר5ַה שמייחס האד� לגשמי� אנו מוצאי� באמירתו 

  5ָPה�: "גדול יו� הגשמי� מתחיית המתי�" (תענית ו ע"ב).

ה� חלק חשוב ביותר בתרבויות העמי�. ג�  'תפילה לגשמי�  'טקסי ניסו& מי� 

ביהדות אנו מוצאי� טקסי� כאלה. המדובר בטקסי� שבה� שופכי� מי� על 

הורדת מנת לרַצ�ת את האלוהי� ולבקשו לסלוח ולכ6ר על החטאי� ולהביא ל

  גשמי� במועד�.

  כמה דוגמות:

  

ו) מצוי� ניסו& מי� כקרב� כפרה. בני ישראל עבדו את 'בספר שמואל א' (ז, ה♦

האלילי�. שמואל שכנע אות� לעבוד את הש�. וכ& שמואל מקב4 את הע�. 

ה� שואבי� מי� ושופכי� אות� לפני האלוהי�, צמי� ומבקשי� סליחה על 

  חטָאיה�.
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י ניסו& מי� היה מצווה קבועה שחכמי� ראו בה הלכה שניתנה בימי בית שנ♦

  למשה בהר סיני.

  

סימפתטי. כא� היו שופכי� מי� על המזבח 'ניסו& מי� בחג הוא טקס מאגי♦

כדי שהמי� יורידו את מימיה� על האר4. הטקס, שנקרא שמחת בית 

קרוב ה7�אֵבָה, מצוי כידוע ביהדות וג� בדתות אחרות. היא נעשה בחג ה

ביותר לפני עונת הגשמי�. אצל היהודי� הוא מתקיי� בחג הסוכות. על כ& 

נאמר בגמרא (ראש השנה טז ע"א): "מפני מה אמרה תורה נַסכו מי� בחג? 

  ".אמר הקדוש ברו& הוא: נַסכו לפנַי מי� בחג כדי 7ֶיִת5ְָרְכ� לכ� גשמי השנה

  

ת וקשורה בבקשה שמחת בית השואבה. אחת השמחות הגדולות ביהדו♦

לגשמי�. זהו אחד מהמנהגי� שביטאו את הבקשה והְ�מִיהָה לגש�. השמחה 

כולה התבטאה בקיו� מנהג של ניסו& מי� על המזבח בבית המקדש. טקס 

זה תופס מקו� נרחב בספרות התלמודית. שמחה זו נעשתה לאחת 

י מהשמחות העממיות והגדולות ביותר בישראל. היא נערכת בכל ערב מערב

חול המועד סוכות. תיאור של החגיגה מובא בגמרא במסכת סוכה ד# ה. 

כאמור, הייתה זו שמחה גדולה ביותר ועליה נאמר: "מי שלא ראה שמחת 

בית השואבה, לא ראה שמחה מיָמיו". החוגגי� קישטו את מעלה ההר 

רוש� שאבו את המי� וניסכ�� על 'באורות וירדו למעיי� השילוח. בטקס רב

שמחה זו של ניסו& המי� באה לידי ביטוי במצווה שנִצטו� בחג  המזבח.

יד). ג� בימינו 'הסוכות: "ושמחת בחג&... והיית א& שמח" (דברי� טז, יג

  נוהגי� לקיי� שמחה מיוחדת לזכר השמחה בתקופה הקדומה.

הסמלי�ת בטקס זה היא כפולה: בקשה מהאלוהי� שהשנה הבאה תהיה 

 'ת ועוד: השמחה היא כלי לשאיבת מי� חיי� טובה ומשופעת בגשמי�. זא

רוח הקודש. ככל שאד� מתקרב אל בוראו, כ& ג� הש6ָעת השמחה 

מתפשטת בכל איבריו. מקור המעיי� לשמחת הרוחניות, היא לקבל שפע של 

  "רוח הקודש", כאשר המי� מסַמלי� רוח זו.
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� הנמצאי� באר4 זו אמונה מעניינת היא שמַיִ� עליוני� ה� הזָכר ומי� תחתוני ♦

הנקֵבה. את ירידת הגשמי� השו� חכמי ישראל לזיו�ג בי� זכר לנקבה. ר' 5ָPה� 

רואה בגשמי� (מי� עליוני�) כחת� ובקרקע (מי� תחתוני�) ככלה. וכ& נאמר: 

  "אמר רבי 5ָPה�: מהי לשו� רְבִיעָה, שר�בֵעַ את הקרקע" (תענית ו ע"ב).

   

קרי� של בצורת קיימי� בתרבויות שונות על פני כל טקסי� לניסו& מי� במ 

התבל ולאור& כל הדורות. כל זה מכיוו� שבלי גשמי� אי� מי�. ובלי מי� אי� 

  חיי�, והרי אמרנו 7ֶמַי� ה� חיי�.

  מילות לסיום
  מי� ה� חיי�. חיי� ה� מי�. אי� חיי� בלי מי� לא לגו# ולא לנשמה.


