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 ב"ט אלול תשע"י 

 לכבוד

  לוי רונן

 הוליסטית לפסיכותרפיה מגמה מרכז

 . אילת שלוחת -'רידמן' מכללת

 

 :בנושא סיכום מכתב: הנדון

 'אילת אנוש' עם 'רידמן' מכללת - הוליסטית פסיכותרפיהמגמת  בין פעולה שיתוף 

 

 ,רונן שלום

 הפעילותאופי  סיכוםלהלן , ופורייה משותפת עבודהושיתוף פעולה  של שנתייםכמעט  לאחר

 . תוצאותיו והשלכותיו

 

. 'אנוש אילת'לבין סניף ' רידמן'החל קשר של שיתוף פעולה ועבודה בין מכללת , 4100 בינואר

במסלול לימודי  ,סטודנטים שנה חמישית1במסגרת העבודה המשותפת הגיעו מתנדבים

 .פסיכיאטריות תמוגבלויו בעלי מתמודדיםית עם לעבודה פרטנ, הוליסטית פסיכותרפיה

 .הלימודים תכנית פי על הנדרש מהפרקטיקום חלק היוותהההתנדבות 

 

, על פי רוב, הגיע מתוך הבנה כי המתמודדים' אנוש אילת'בסיס הקשר ושיתוף הפעולה מצד 

יקומי התהליך הש ,טיפוליבעלות אופי  לשיחות לרוב זוכים ינםבמסגרת התהליך השיקומי א

 תפקוד, פנאי, תעסוקה: כגון, החיים תחומי מגווןשיקום יכולות תפקוד בב מקדמת 'אנוש אילת'ב

ואופי פעילותם כמטפלים יש בה לתרום ולהשלים את  הסטודנטים כחותנו, לפיכך. ב"יוצוכ בבית

 . בקהילה המתמודדים שלהחלק המקצועי הרצוי והחסר בתוך התהליך השיקומי 

 

 מפגשים עשר שישהפרטנית סוכמה והוגבלה למסגרת העבודה ה . 

 סניף ב קבוצתיים מפגשים התקיימו ובמקביל 'רידמן' במכללת הדרכה קיבלו הסטודנטים

 עם הנעשית הטיפולית תערבותבכללים ובכל הקשור בה לדון מנת על 'אילת אנוש'

  .המתמודדים

  לקבוצת בוצתיותק סדנאות מספר הראשונה בשנהבמהלך  הועברו הפעולה שיתוףבמסגרת 

 . להם תייחודי חברתית למסגרת הזקוקים' אנוש אילת'מקרב המתמודדים ב צעירים
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 :תוצאות ומסקנות

  לתהליך המתמודדתאמת האל מול  אנוש במסגרת כמטפלים הסטודנטים השתלבותתהליך 

 יציבות חוסר על התהליך הצביע מהמקרים בחלק. עבורנוב למידה תהליך ההיוו טיפולי

 . טיפולי תהליך אפשרה שלא יאטריתפסיכ

 שלרוב המתמודדים עבור מוצלחת מאוד חוויהנתפסה כ כמטפלים הסטודנטים השתלבות 

 .זה מסוגפרטניים  טיפוליים למפגשים זוכים אינם

  המוטיבציוני בפןרבות  תרמה הסטודנטיםבמסגרת התהליך השיקומי התערבות פעילות 

 . המתמודדים בקרב שינויים לחולל ובנכונותהאישי 

 מפגשים אפשרו( 'וכו, תנועה, אומנות) הסטודנטים להשתמש יכלו בהם המגוונים הכלים 

 בא הדבר. מילולית תקשורת לקיים מתקשים אשר מתמודדים עםובעיקר  גם פוריים טיפוליים

גוף ראשון ל שלישיגוף מן רצו בהבעת שינוי: כגון, מאוד חיוביים אך קטנים בשינוים ביטוי לידי

 ."(הייתי רוצה אני"" הוא היה רוצה)"

 עם התהליך את לעבורמתמודדים שזכו  עבור וטיפולי אישי למרחב וזמן מקום מציאת 

 .הסטודנטים

 הן ממקומו של המתמודד והן ממקומו של  אחר ממבט השיקום תהליך על להסתכל זדמנותה

 .באנוש איש הצוות

  הטיפול צריכה שתהיה בפיקוח צוות אנוש אילתמסגרת מתוך תהליך של למידה הובהר כי ,

גם  מוגבלת לשישה עשר מפגשים ואסור שתחרוג למישור הפרטי שמחוץ לפיקוח צוות אנוש

 .בתום מסגרת הטיפולים הללו

 

ייתה קודם לכן שה שיקום מדריכתהביא להעסקת  'רידמן' מכללת עם שנוצר הפורה קשרה

כמו כן מועסק מזה כשנתיים וחצי סטודנט . ישיתחמ שנה וסטודנטמתמחה מתנדבת  תסטודנטי

 . שכיום מסיים את לימודיו בפסיכותרפיה הוליסטית במכללת רידמן

ו עוסק מהותש יותר רחבדורשת תפקוד כמדריכי שיקום , הללו מדריכיםה של עבודתםמסגרת 

דע אולם אין ספק כי הי.  בכלל הקהילה ובחיי בביתם היומיומית ברמה המתמודדים ליוויב

ומהווים כלים  לידי ביטויים בא הלימודיםבמסגרת  התפתחונרכשו וש הטיפוליות היכולותו

 . שימושיים בעבודתם זאת

 

גם  נוספים קשרים נוצרו, בכלל והסטודנטים בפרט' רידמן'העבודה שנוצר עם מכללת  לקשר הודות

 סטודנטים וגם עם נכונה תזונה בנושא סדנאבהתנדבות  שהעבירו לתזונה סטודנטים עם

 . הפגתית לפעילות הצוות זכה תםיא לרפלקסולוגיה
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ואנו . רואים בחיוב את שיתוף הפעולה וקשר העבודה שנוצר והתרקם בין שני הצדדים אנו, לסיכום

 מתנדביםסטודנטים מתמחים  לעוד לזכות נוכלימשיך ויתהדק ובאמצעותו  זה קשר כי, תקווה

השתלבותם של מתמודדים עם פגיעה  קידוםרכש שברשותם למהידע הנוכלו לתרום שי איכותיים

 . קהילהנפשית בתוך ה

 

 

 שנה טובהבברכת 

 תמרה קונסטנטינובסקי

 רכזת דיור מוגן

 אנוש אילת 

 152-9499570: נייד

  tamarac@enosh.org.il:ל"דוא

 

 :העתקים

 אילת' רידמן'מנהל מכללת  –אבנר נחשון 

 אילת מנהלת סניף אנוש  –לוריאגלי פיקר 

 . מנהלת מערך הדיור עמותת אנוש -סאלי רוס ביהרי

 . מערך השיקום עמותת אנושמנהלת - לקסתמר סדן 

 רכזת מתנדבים ארצית –הדס גלבוע 

 ר הנהגה מתנדבת"יו –דוד קנר 

  .אנוש אילת, רכזת מתנדבים –מירי אלהרר 

 

 

 

 

 

 


