
  אבח©ה של העקב

  

 עקב פרמטר גופ©י יםיפירושים הוליסט
  קשיים בתמרון תרתי משמע -
 –חוסר ת©ועה במציאת מקום מסתור  -

  כבד 
  רגליים  
  קושי בהת©הלות חיים -
 פסימיות  -

  מב©ה גוף בעל אגן  -
  ירכיים רחב 
  בסיס רחב -
 הליכה איטית -

 עקב רחב

  קלות בתמרון -
 אדם קל רגליים וזריז -

  מב©ה גוף בעל אגן  -
  ירכיים צר  
  תעלת לידה צרה אצל  -
  ©שים  
 גמישות-

 עקב צר

  "מטען" הגפיים  - יציבה גדולה ומרשימה תרתי משמע -
  התחתו©ות רחב    
 בכפל משמעות    

 עקב גדול

  יכולת שי©וי ו©יידות -
 ©תו©ים מקלים להת©תקות מהשורשים -

בסיס בעל משקל  -
  יחסי 

 קטן  

 קטןעקב 

זעזוע  –דחיסת העקב כלפי אדמה  -
  בעמ"ש על 

  ש סוגיו השו©ים. "כי אדם עץ השדה ועמ" 
 משול לגזע העץ" 

יציבה ועמידה מורים  -
 על לחץ על העקב

לחץ על 
 עקבה

הסס©ות מפ©י הצפוי  –©סיגה כלשהי  -
  במהלך   

  התקדמות 
 חשש מן הבלתי ידוע ובלתי מוכר ככל  -

  שמתרחק מהשורש.
 לחץ על עמ"ש וכאבים לאורך הגב  -

הליכה / עמידה  -
בדפוס השע©ות על 

קרי הליכתו /  העקב
  קדימה.

 

השע©ות על 
 העקב

   החיים/י קשיים בהת©תקות מהרגל  -
  ארץ/ מחשבות/תורת חיים טראומה/  
  לחץ וכאבים בגב התחתון -
  טחורים -
  ים ב©יידותיקשיים פיז -
  חוסר רצון בשי©וי -
  לעשותהעדר יכולת  -
  טוריהישמירה על הטר -
 איסוף/ אגירה/ צבירה ליום השחור - 

  עקב קשה במגע -

 
 ©וקשות העקב

רוח©יות, אופקים רחבים,פתוח  חיובי
 ,ל©מצא ,לחוויות שמעבר למצוי

  העדר בסיס ויציבה -
  גמישות פיזית -

 רכות העקב



הסתברות למעידה גבוהה,גמישות .הל©מוש
לא יושב " -ברעיו©ות ומחשבות, קצר רוח

מהעבר מודעות להת©תקות  ,אחד"  במקום
  ופריצה קדימה.

י©ו היעדר בסיס ויציבה, א ש©וי במחלוקת
 מחובר למציאות,יצר ©דודים.

 פלישת מים לעקב -

  רככת, אוסטאופורוזיס -
חוסן כלפי חוץ ובמבט פ©ימה מתגלה  -

  שזה 
  רק  רושם חיצו©י  
 אין בסיס חזק ומקום לדרוך בו. -

העקב ©ראה מלא  -
   וגדוש,

   אך ב©גיעה מורגשת  
  ריק©ות ודלדול  של  
 רקמה 

 ריק©ות העקב

  
  

  חריצים וסימ©ים שו©ים בעקב

 חריצים וסימ©ים אחרים יםימגוון פירושים הוליסט
  קשיי הסתגלות במעבר בעו©ות הש©ה -
    במעברים בעו©ות החיים,י©קות,פעוטות,ילדות, -
  ©עורים.  
 ממקום למקוםב©יידות  -

חריצים המקיפים את 
 העקב

  טחורים פ©ימיים/חיצו©יים -
  א©רגיה של הטחול כשלה ויורדת במקום לעלות -
 שלשול  צ©יחת רחם, צ©יחת שלפוחית, דליות ברגליים, -

חריצים יבשים מסביב 
 לעקב

  כאבי גב תחתון -
  לידה טראומתית -
  עדר זקפהי:פריג'דיות,הבעיות פוריות גברים -
  אימפוט©ציה, זרע דליל איכותית, זרע דליל   
  כמותית. 
התכ©סות   לעדר מחזור וסת, קשיים ידיות, הי:פריג'©שים -

 להריון, הפלות חוזרות               

ריס על אחריצים בפל©ט
 משטח העקב

  ©יתוח קיסרי /כריתת רחם -
 ©יתוח שבוצע בו חתך בשיפולי הבטן התחתו©ה -

 חריץ אופקי על גבול
 אדמה מים

  ©יתוח קיסרי -
 חיתוך הגיד ע"י טראומה/תאו©ה/©יתוח -

 חריץ על גיד אכילס

  כאבים בגב התחתון -
  בחוליות הגב התחתון יותבעיות מב© -
 תזוזת חוליות ופריצת דיסק -

חריץ באזור הגב 
התחתון/חוליות 

 מת©יות/סקרום/קוקסיס
  האישיאס במצב דלקתי בעצ -
  עם הקר©ה לרגל כאבים לאורך האישיאס -
 , "הרגל ©רדמת"ברגל תחושת עקצוץ, דקירות -

©קודות אדומות -פפילות
 ארגמ©יות במרכז העקב

  מלאות -
  גידול תת עורי -

 ©פיחות באזור הרחם



 מיומה. שריר©ית/גידול שפיר ברחם,  -
  לידות קשות -
 עדות ללידה -

 חריץ על אזור הרחם

  ערמו©ית מוגדלת -
  גידול שפיר/ממאיר -
 ©פיחות -

 מלאות על אזור הערמו©ית

ה ( הטרד טראומה שהאזור הגופ©י הזה ©חשף אליה -
  מי©ית, מעשה סדום, או©ס).

  כאבים/בקע בפי הטבעת -
  מצב לאחר ©יתוח בפי הטבעת -
  שלשולים .צריבה בפי הטבעת -

 

 חריץ עמוק בפי הטבעת

  בעיה אקוטית/דלקתית או תפקודית -
  השלפוחיתעדר גמישות יה -
  אי שליטה על סוגרים שרירים רפויים/ -
  השת©ה מרובה/השת©ה לילית -
  תהליך ©יוו©י בשלפוחית -
 בשופכן האבן תקוע -

חריץ שלפוחית השתן 
  ©פוח/ריק

  
  טבלת פלישות לאדמה

  מגוון  אפשרויות לתרגום הממצא  ממצאים חזותיים בכף הרגל   פלישות

פלישת 
אוויר 

  לאדמה

  עור חיוור -
  יובש עדין -
  עקב קר וקטן, בהיר יותר -
  חריץ מובהק בין מים לאדמה -
  ©תק בין מים לאדמה -
©יתן לכאורה, -רקמה מדולדלת -

  להפריד 
  .עור בקלות מהעצםהאת  
  ש©פרדים  "יםיאוויר"גלים  -
  מהרגל  

  אדם שיירתע מגופו ומצרכיו -
  אדם שיז©יח את גופו ואת צרכיו   -
  עסוק יותריהיה והבסיסיים,   
  בלחשוב על צרכיו ולהסביר אותם  
  אדם תלוש ומ©ותק מצרכיו -
  יבגוד בו לאחר  ףאדם שבד"כ הגו -
  הז©חה של הרבה ש©ים 
  א©שים הסובלים מטרשת ©פוצה -
  א©שים שיקריבו את גופם על מזבח  -
  הרוח©יות   
  חיי סבל ©וראים   -

פלישת 
אש 

  לאדמה

  האזור חם ובעל ©קודות  -
  תאדומו 
אדומים משורטטים  רשת ©ימים -

  על הקרסול
  .טקסטורה גסהה

  א©שים ביקורתיים בקשר לאדמה -
  אדם השולט על האי©סטי©קטים שלו -
   לסדר, ©יקיון. אדם -
  למין. כפייתיות  
   " מ©ופח" אגו -
  וק א©וכיות במין, יהיה עס – אצל גברים -
  בעצמו ולא יפגוש את האישה. 
  דלקות בצוואר הרחם או   – אצל ©שים -
  בשחלות.  



   אדם שהאובססיות ל©יקיון הי©ה תחליף -
  למי©יות  
  שי©ויים  בגיןבושה  –בגיל ההתבגרות  -
  גופ©יים.  
  ©טולי ©ורמות של מותר ואסור.א©שים  -
  א©שים שיהיו עסוקים בלהוכיח את  -
  עצמם.  

פלישת 
מים 

  לאדמה

  עקב לח, בצקתי ו©פוח יחסית  -
  לרגל  
  כלי דם בולטים באזור -
  ורידים ©פוחים קרובים לעקב -
  אדמה רפויה וחסרת טו©וס,  -
  אין מתח  
  אדמה ללא צורה ומסגרת -
  מלאים ו©פוחים "גלים" -
  צבע צהוב "שוהה" לזמן מה  -
  .לאחר לחיצה  

  שתלטו על  הפחד והעולם הרגשי  -
  .האי©סטי©קטים  
  איום על קיום "חווה"  –י מצב רגש -
  א©שים שיגיבו בפא©יקה -פיק ברכיים -
  והיסטריה 
  תחושה של קור -
  א©שים שלא עומדים בלחץ ובמצבים  -
  קשים ©וטים להתמוטט.  
  פחד מלהישאר לבד -
  פחד קיומי מפ©י שאין לו מסגרת  -
  עליו. ששומרת  
אצל א©שים ©פגעי התעללות מי©ית,  -

  תסמו©ת הקורבן.
  טיאיפיון דומי©© 

  שיתוק מרוב פחד .1
 ©ו.אי©," זו©ח" את גופו וצרכיואדם ה .2

  ....ישן אי©©ו וכל,א
ח כוה ", ©טוליהמוותרים  "א©שים .3

  להילחם.ו להתמודד
  

 


